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Германия

• Нуждающийся (≈88%)

• Желание помочь (≈67%)

• Зависит от других (≈63%)

• Опасный (≈14%)

• Объект насмешек (≈4%)

Angermeyer, M.C., Matschinger, H. 2003



Италия

• Тенденция удерживать состояние 
депрессии (75%)

• Депрессия – 
индивидуальный/личный опыт

• Проблема может быть решена 
самостоятельно при желании 
(31%) 

• «Социально опасная» болезнь 
(27%)

Munizza et al., 2013



Япония

Депрессия - не 
реальная болезнь

«Не говорить другим,
что есть проблемы»

Непредсказуемость

Kumiko et al., 2014



Канада Общенациональная 
выборка

Депрессия должна быть 
пережита в одиночестве (75%)

Депрессия – болезнь, 
которую можно преодолеть 
«с некоторой силой воли»

Нетрудоспособность

Непредсказуемость (≈45%) 

Опасность (≈20%) 

Wang, J., Lai, D. 2008



Наше 
исследование



Исследование

77 опрошенных
студентов

526 уникальных 
определений 
депрессии

29 итоговых 
групп/категорий



Результаты
Ядро (1 зона)

Апатичный, пассивный, 
беспристрастный, безучастный, 
безынициативный

153

Грустный, печальный, 
меланхоличный 113

Клиника, болезнь, зависимость 90
Эмоционально нестабильный 79
Погруженный в себя, закрытый 76
Мрачный, серый, мир в темных 
тонах 48

Одинокий 45

Подавленный 35

Агрессивный 31

Суицидальный 28

Усталый 27

Ленивый 27

Ядро (2 зона)



Результаты

Ядро (1 зона)
Внешне непривлекательный 19

Притворяющийся 18
Проблемы с работой/учебой 18

Сонный 17
Плаксивый 17
Раздражительный 16
Пессимистичный 15
Низкая самооценка 15
Скучный, нудный 15

Периферия

Потерянный 13
Негативные характеристики 13
Медлительный, заторможенный 11

Позитивные характеристики 10
Слабый 9
Другое (Россия/ 
Достоевский/Силуэт/Почерк) 8

Понятийный 8
Погодные условия 7



Источники 
формирования 
представлений
о депрессии



Объективация
- конкретизация абстракций и материализация понятий и слов, 

которым придается образное и структурное содержание

Отбор элементов 
научных теорий и 
выведение из 
контекста

Образование 
«фигуративного 
ядра» - схем

Натурализация
образной модели



Внедрение

Придание 
значения
объекту

Системная 
интерпретация 

мира

Интеграция 
представлений
в социальные 

системы



к/ф «Дневник Бриджит Джонс»



Блог @mrgot



Стикеры TelegramДемотиваторы



Социальные сети

• Недостаток физических 
нагрузок

• Неправильное питание

• Недостаток сна и стрессы

• Одиночество

• Тяжелые раздумья



Спасибо
за внимание!






