








Kabir muskllar meyletin(éz elin we ayagyr
yaly) ,onun manysy hacan hereket
etjegini karar beryar.

Beyleki muskllar 0z asgazanyn,
yuregin,icegan yaly we beyleki
organlar meyletin dal.Onun manysy
nerw sistemasy we hormanlar
tarapyndan ,olary calt barlag
edyar.Basgaca aydanymyzda ;
Kawagt ony isde hakykata owurip
bilmeyaris.



Musklun Gornusleri:

Adamyn bedeni musklun <=
3 gornisiinden duryar:
1. YASY MUSKL
2. GONU MUSKL

3. YUREK BILEN
BAGLANSYKLY MUSKL

Olaryn her birinin
baglansyk etmdge we
dyng almaga ukuplary
bar yagny bedenin
hereket etmegine rugsat
beryar.



YASY MUSKL

Olar icki organlarda
yerlegyarler; edil asgazan we
icegelerimiz yaly.



Bedenin hereket etmegine
kdmek edyar. Bu ellerde we

ayaklarda bolyar. Olar isleyar.
Meyletin hereketlerin hemmesi beyni

we bil stinki tarapyndan barlanyar.
Sklet muskl kiris atly glycli
yuplik tarapyndan bilesdirilyar.









Bir birine tasir edyan
diskler

Ters yadra baldajyklary Yadrolar
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Yiirek bilen baglansykly muskl:

Bu muskl yiiregin meyletin
hereket edyan yerinde tapylyar,
yone musklyn gowrimi sklet
musklynky yaly.



