
Индуизм 



Индуизм  в переводе с санскрита – 
«вечная религия». Считается самой 
древней религией на планете.

У индуизма не было основателя, 
поэтому нет единой религиозной 
доктрины.

Индуизм – это семейство 
разнообразных религиозных 
традиций, философских систем и

 Сегодня индуизм становится очень 
популярен – более 1 млдр. адептов. 
Распространяется не только в Азии, 
но и в Европе, Африке. Особенно 
популярны идеи  кармы, 
вегетарианства и йоги.



Священные 
книгиВеды

Сборник из 4 книг: 
 Ригведа – веда гимнов 
Яджурведа – веда жертвенных 
формул 
Самаведа – веда песнопений
 Атхарваведа – веда заклинаний

 Тесты Вед всеми индуистами 
принимаются как 
«богооткровенные», то есть 
написанные не  людьми.



Священные 
книги

Упанишады
Термин обозначает «тайное знание и 
умение», которое передаётся устно от 
учителя к ученику. Это сборник  
текстов, записанных учениками  
религозных отцов в разные времена. 
Здесь обсуждается философия и 
природа безличностного аспекта 
Абсолютной Истины — Брахмана.
Упанишады представляют собой 
комментарии к Ведам. 
Направление индуизма, возникшее на 
основе Упанишад, называют 
«веданта».



Священные 
книгиБхагавад-гита

Дословный перевод – «Песнь Бога».
Это одно из самых известных духовных 
произведений в истории человечества. 
Оно является центральной частью 
исторического эпоса «Махабхарата», 
записанного величайшим мудрецом 
Шрилой Вьясадевой около пяти тысяч 
лет назад. 
Махабхарата повествует об истории 
великой цивилизации ариев, с 
прекращением существования которой 
человечество потерпело величайшую 
духовную катастрофу и практически 
полностью утратило представление о 
вечной цели души и ее связи с 
трансцендентным миром.. 



Священные 
книги

Древнеиндийские эпические поэмы 

«Махабхарата» и 
«Рамаяна» -

Сборники  древнеиндийских мифов о 
сотворении мира, отношениях богов 
и людей, исторических событиях…
«Махабхарата» считается пятой 
ведой.
Действие «Рамаяны» происходит 1,2 
млн. лет  назад. Написана она 
примерно в 5 – 6 вв н.э.



Индуизм — это  религия, 
последователи которой верят 
в то, что Бог проявляет Себя в 
различных ипостасях. Человек 
может поклоняться той из 
ипостасей Бога, которая 
наиболее близка ему, при этом 
относясь уважительно к 
другим формам поклонения.
  Бог  по сути своей один - 
Брахман, но он проявляет себя в 
разных формах – аватарах.

4 направления индуизма 
различаются тем, какую аватару 
бога нужно считать главным:

Вайшнавизм – главная аватара 
Вишну.
Шиваизм – главная аватара 
Шива.
Шактизм – главная аватара 
Шакти.
Смартизм – пять равноправных 
аватар.

Бог индуизма

Мужская аватара Брахмана 
Вишну и его женская  половина 

Лакшми



Бог индуизма

Мужская аватара 
Брахмана Шива и его 
женская половина 

Парвати

Мужская аватара Брахмана 
Кришна и его женская 
половина Радха (герои 

«Махабхараты»)



Бог индуизма

Мужская аватара Брахмана Рама и 
его женская половина Сита (герои 

«Рамаяны»)

Шакти – воплощение 
женской сущности 
Брахмана. Не имеет 
мужской половины,  

считается матерью всего 
сущего. В шактизме, когда 
надо, сама себе мужская 
половина. В  шиваизме её 
считают  парой  Шивы.



Верования, общие для индуистских 
направлений

Адепт должен исполнять Дхарму – моральный долг перед 
Брахманом, этические обязательства.

Каждый  смертный подвержен  Сансаре – круговороту 
рождений и смертей. Реинкарнировать душа может в людей, 
животных и даже  в аватары бога за особые заслуги.

Порядок перерождений  определяет  закон Кармы – 
причинно-следственной связи между поступками и их 
последствиями. То есть не Брахман определяет  качество 
будущей жизни, а закон, который  действует помимо  
Брахмана.

Праведники достигают Мокши (Нирваны) – освобождения 
от  Сансары.

Достигнуть Мокши помогает Йога – комплекс упражнений 
для духа и тела.



Верования, общие для индуистских 
направленийТело предоставляет человеку много  

способов для наслаждения, поэтому 
человек не хочет прекращать цепь 
перерождений. 

Но наслаждения прекратятся, если  по 
закону Кармы   душа попадет в тело 
животного. Чтобы этого не случилось, 
нужно соблюсти середину между  
наслаждением и праведностью .

Существует множество способов 
наслаждаться так, чтобы  не нарушать 
законов Кармы:  можно периодически 
усмирять своё тело  йогой (приводить тело 
в соответствие с духом), можно  соблюдать 
законы правильного питания, законы 
правильного дыхания и даже правильного 
секса (Кама-сутра). 

А самое главное в том, что дух  
человеческий должен радоваться  
дарованным  жизням  (в отличие от 
буддизма).  Радость бытия – главный закон 
Кармы.

Шива 
медитирует



Верования, общие для индуистских 
направлений

Если человек решил всё-таки прекратить цепь перерождений, 
почувствовав усталость от  пребывания на земле, он должен 
путём  духовных практик (йоги, медитации) достигнуть 
следующего:

- осознать  свое  единство с Богом
- осознать свои вечные  взаимоотношения с Богом и  
необходимость  возвращения в Его обитель
- достигнуть чистой любви к Богу
- осознать единство всего бытия
- осознать своё истинное «Я»
- достигнуть совершенного умиротворения  и
полной свободы от материальных желаний

Но достижение всего этого ещё не гарантирует «попадания на 
райские планеты», где душа будет ощущать слияние с 
Брахманом. Можно нечаянно, из-за какого-то случайного греха, 
оказаться и на адской планете, где придётся проходить 
дополнительное  очищение. А если не получится, то обратно, за 
землю – в одно из 8 400 000 типов тел.


