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Башкирские народные игры очень 
часто проводились на свежем 

воздухе, вовлекая в себя большое 
количество детворы.

Игра для детей была средством 
обучения, выявления своих 
сильных и слабых сторон.

Ребята соревновались в ловкости, 
силе, выносливости и точности. 

Башкирские игры просты и 
понятны детям. Правила 

передаются устно в течении 
нескольких минут.

Не простые условия жизни башкир, 
требовали от ребят уже в возрасте 
6-7 лет становиться полноценными 

помощниками родителей.



«Липкие пеньки»
Цель: Развивать быстроту, увёртливость.

Описание игры.

3-4 игрока садятся на корточки, как можно дальше друг 
от друга. Они изображают липкие пеньки. Остальные 
играющие бегают по площадке, стараясь не подходить 

близко к пенькам. Пенёчки должны постараться 
коснуться пробегающих мимо детей. Осаленные 

становятся пеньками.

ВНИМАНИЕ!

Пеньки не должны вставать с мест.



Схема игры



Фрагменты подготовки и 
разучивания игры



Используемые источники:

1. http://childish.fome.ru/ras-2-286.html

2. 
https://infourok.ru/bashkirskie-narodnie-igri-y
urta-lipkie-penki-strelok-3342724.html

3.https://pochemu4ka.ru/load/podvizhnye_igr
y/38-1-0-498

4.https://videouroki.net/razrabotki/bashkirski
ie-narodnyie-ighry.html




