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Экстремальный туризм —один из видов 
туристического отдыха, в той или иной 
степени связанный с риском. Его цель и 
заключается в том, чтобы почувствовать 

опасность. Существуют разные виды 
экстремального туризма (Воздушный, 

экзотический, горный, водный и наземный). 



Скайсёрфинг 
и альпинизм.

Скайсёрфинг 
— это прыжки с 
лыжей на 
выполнение 
различных 
фигур в 
свободном 
падении.

Альпинизм — самый 
экстремальный отдых. 
Любители острых ощущений 
не останавливаются, а 
сложные погодные условия и 
сходы лавин только 
добавляют остроты 
путешествию. В горы идут, 
чтобы испытать себя, 
рискнуть, преодолеть все и 
добраться до вершины. Вкус 
победы очень сладок…



Дайвинг и 
вейкбординг.

Дайвинг — 
(подводное 
погружение, 
ныряние) очень 
популярен во всем 
мире. Это достаточно 
дорогая 
разновидность 
экстремального 
туризма. Вейкбординг – это 

комбинация водных 
лыж, сноуборда, 
скейта и сёрфинга. В 
прыжке можно 
исполнить 
множество 
разнообразных 
трюков



Маунтибайкинг и 
каякинг.

Маунтинбайкинг — 
становится все более 
популярным, несмотря 
на свою дороговизну. 
Чтобы серьезно 
заниматься 
маунтинбайкингом, 
придется потратить 
немало денег.

Каякинг — популярный за 
рубежом, набирает все 
большую популярность и в 
России. Это спорт одиночек, 
хотя и не лишен командного 
духа, дает возможность 
бросить вызов стихии и 
остаться с ней один на один.



Таким образом, экстремальный туризм очень 
интересный, захватывающий вид отдыха и с 
каждым годом набирает силу во всем мире, 

особенно в России. Все больше людей 
стремятся увидеть красоты подводного мира, 

спуститься по горному склону на лыжах и 
даже прыгнуть с парашютом. Сплавы по 

бурным рекам, лыжные путешествия, 
погружения в глубины океанов и «парение» 

в облаках...Очевидно, что экстремальный 
туризм будет поступательно развиваться.
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