OTRHOXEHHas XXU3Hb

CuHapom/Hepos/CueHapun/dPeHomeH



«CeBepHbIN HEBPO3» - A.MC.H. B.I.
CepKuH

CeBepHbIU _HEBPO3 — Ha3BaHME MNCUXONOrMYECKOro SsIBreHus,
6rn3Koro K HeBpoTu4eckomy. Ero aapom siBnsgeTcs oco3HaBaemMoe
N HEOCO3HaBaeMoe npeanorioXXeHne YenoBeka o0 TOM, YTO cenyac
OH €eLlle HE XXMBET HaCTOALLEN KNU3HbIO, a TOSNIbKO CO30a€EeT ANs Hee
ycnoBusa. HacTtodwaa XnM3Hb Ha4yHETCH MO3Xe, Koraa 4ernoBek,
HanpuMmep, Hakonut aeHer U nepeenetr. CeBepHbIN CLEHAPUN
NO3BOMAET YernoBeKy [OeCATUNEeTUAMMU He pellaTtb camble
HacylwHble  XXU3HEHHble npobnembl, nNerko  obbACHAS
€CTECTBEHHOCTb Takoro obpasa Xu3Hu cebe n okpyxarowmm (He
co3gaeTcsa cembs, He bOnaroyctpamBaeTcsl [OOM, XULLHWYECKU
OTHOCUTCA B Npupoae n mectam npoxxmBaHuUs 1 T.0.)




«CeBepHbIN cueHapum»




HeBpo3 OTNOXEHHOWU XXU3HWN

* HeBPO3 OTIOXKEHHOM XKXU3HW
npeacraBnsgeT cobon
cTpaTermnio Bo3gepxaHnsi ot
Kaknx-nmdo oemncresnn oo
0003Ha4YEeHHOro NHANBUOOM
MOMEHTa OOCTUXKEHUS
onpegeneHHou uenu, Ho
peann3yembi rogamum,
O0EeCATUNETUAMU, BCHO XXU3Hb.




CTtparterus
HOPManbHOWN N OTNOXXEHHOW XN3HU

XO4y -MOory - AENAIO XO4y -MOrYy - OTKNAAbIBAKO




COEPbLI KXU3HW, B KOTOPBIX
NPOABNAETCA CUHOPOM OTINOXEHHOWU
XN3HU

* CeMbs M OTHOLLEHUS

* JltoboBb 1 Aapyxba

« PaboTa n Kapbepa, JOCTUKEHUS

* OTHOLLEHMS C AE€HbraMun N MaTepmarnbHOE NONoOXeHne
* [1om 1 ero obopygoBaHue

* TBOpPYECTBO 1 YBI1Ie4YeHUS

» 300pPOBbLE U AONToNeTneE

* JINYHOCTHOE pa3BuTHE



KTo nogBepXeH cTpaTternn oTrnoXXeHHou
XU3HWN?




[ lcnxonornyeckune NPUYNHbI
OTKJ1aAblBAHUA XXU3HW:

BHellHMe: BHyTpeHHuUe:
« CeMmenHoe BoCnmTaHme « aTannsm Kak OTHOLLEHNE K

» KynbTypHblE Tpaguummn HacTodALeMy BpeMeHU
« CoumanbHO-9KOHOMMYECKas * BblyyeHHas 6€CnoMOLLHOCTb

aenpuBauns * [loTepsa cmbicrioB

* HN3knm coymarnbHbIU CTaTyC « CTpax nepeq byayLimm

* HapyLwieHHasa npmBa3aHHOCTL cO  * HapylieHHasa npMBA3aHHOCTL MO
CTOPOHbI poAUTENEN OTHOLLEHUIO K APYrnm

* OpueHTauyms Ha peaynsrart B
Lepb opmneHTaumn Ha npouecc
éqpeslvlepHaﬂ OpUeHTauUus Ha
yayuiee)



[TYTW PEWWEHWA NMPOBJIEMBDI

* HayunTbCA XuUTb 30eCb U
cendac

« Hayatb OencTBoOBaThb,
noLlaroBo naHupys
NENCTBUS

* OTOEennTb dpaHTa3nm ot
MEUYTbI, CKa3Ky OT pearibHOCTU
B 0Opa3e CBOEN XXU3HUN UM
KapTUHE Mupa

* PaboTaTb Haa M3mMeHeHnem
MbICI1Eeun
(HenponnacTUYHOCTD),

*[lepecTaTtb rHaTbCA 3a
pesynsratamm u
MTHOPUPOBATbL NpoLiecc

* /IckaTb HOBbIE CMbICIbl

* AICKOPEHSATb Bbly4EHHYIO
0ecnoMoLHOCTb

* [lony4yaTtb OpYy>XeCKyto U
npodeccuoHanbHy

noaaepxKy



aBanTe HayHem KUTb CEIOJHA!
CENYAC!




