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Что такое медицинский 
туризм?

Этот термин подразумевает медицинское 
обслуживание за пределами места 
жительства, в другом городе или стране.



Виды медицинского 
туризма

1.    Внутренний. Получение медуслуг 
внутри своей страны, в другом регионе.

2.    Выездной. Для медобслуживания 
пациент выезжает за рубеж.

3.    Въездной. Экспорт медуслуг, 
приглашение иностранцев в свою страну 
для лечения.



ИСТОРИЯ МЕДИЦИНСКОГО 
ТУРИЗМА В РОССИИ

Еще во времена Царской России дворяне 
приезжали на оздоровление в предгорные 
территории Адыгеи и Краснодарского края. 
Известным курортом в ХIX веке считались 
лечебные воды Кавказа. Дворяне приезжали в 
пансионаты на целые месяца.

 Они купались в море, дышали 
чистым горным воздухом, пили 
минеральные воды и принимали 
другие процедуры. Все это 
благоприятным образом 
сказывалось на их здоровье и 
общем самочувствии. 



В ХIX веке медицинский туризм в 
России начинался с поездок к 
минеральным источникам, 
обладающим сильным лечебным 
свойством. В Кисловодск 
приезжало большое количество 
людей, страдающих сердечно-
сосудистыми заболеваниями, 
нервными расстройствами, 
патологиями в области 
желудочно-кишечного тракта. 



В подтверждение этого можно вспомнить 
курортную жизнь героев русской прозы, а 
также города-здравницы, которые благодаря 
лету, морю и атмосфере всеобщей 
расслабленности становятся полноценными 
персонажами литературных произведений. 



Медицинский туризм в 
России для иностранцев

С 1 января 2019 года начал действовать 
Национальный проект «Здравоохранение». Одна из 
его задач — развитие экспорта медицинских услуг. 
Указ президента Российской Федерации от 7 мая 2018 
г. № 204 гласит, что ежегодный объем экспорта 
медицинских услуг к 2024 году должен составить 1 
миллиард долларов США и 1,2 миллиона иностранных 
пациентов.

"Развитие экспорта медицинских услуг" 
срок действия 1 января 2019 г. - 31 
декабря 2024 г

По медицинскому туризму Россия 
занимает 41 место (индекс 60,17) – 
данные за 2020 год.



Медицинский туризм в России 
развит относительно слабо по 

ряду причин, а именно:
1. Отсутствие специалистов, владеющих иностранным 
языком.
2. Отсутствие маркетинговой структуры и логистики 
медицинских услуг в РФ
3. Отсутствие опыта по формированию комплексных 
медицинских туров по оказанию помощи и лечению в 
национальных медицинских центрах болезней легких, 
сердца, сосудистой и опорно-двигательной системы, 
урологии, гинекологии, онкологии, предоставлению 
медицинских услуг детям
4. Трудности в оперативном получении российской 
визы для иностранных туристов и ее продление по 
медицинским показаниям.



Медицинский туризм в 
России развит относительно 
слабо по ряду причин, а 

именно:5. Отсутствие информации о медицинских центрах, 
специализации лечебных заведений, практикующих 
докторах на иностранных языках, а также низкая 
информированность иностранных туристов о 
возможностях медицинского туризма в России
6. Малое количество зарубежных партнеров, 
привлекающих туристов в Россию 
7. Недостаточно высокая квалификация врачей
8. Слабое использование цифровых технологий в 
медицине, которые должны помочь сформировать 
качественные информационные материалы и донести 
до широкой зарубежной аудитории, также оказать 
помощь в организации тура и его контроле на всех 
этапах.



Что привлекает иностранцев 
в России:

1. Направления медицинского туризма в нашей стране: стоматология 
(имплантация и протезирование), урология, гинекология (в основном-
ЭКО), пластическая хирургия, ортопедия, травматология, сердечно-
сосудистая хирургия, офтальмология.
2. В России, согласно научным данным, имеется 17 курортов с 
уникальными природными лечебными ресурсами (большим 
разнообразием видов лечебной грязи и минеральной воды, 
ландшафтом и климатом), что способствует профилактике 
заболеваний.
3. Более низкая стоимость на процедуры из-за курса рубля к доллару 
и евро.
4. Отдельным и очень частым направлением в медицинском туризме 
– стоматологический туризм. Многих иностранцев привлекает данное 
направление именно из-за хорошего качества услуги и относительно 
низкой цены. Для сравнения в США поставить пломбу стоит примерно 
200 долларов (15 тыс руб), в России – 5 тыс рублей.



Медицинский туризм можно 
разделить на:

1.Оздоровительный - поездки в различные 
санатории и здравницы, которые зачастую 
находятся в местах со специфическим 
климатом (например, Крым) или 
источниками лечебных минеральных вод 
или грязей (например, Кавминводы). 
2.Лечебный туризм включает поездки на 
операции в специализированные центры. 
3.Диагностический



Самыми популярными оздоровительными 
курортами в России являются Кисловодск, 
Пятигорск, Ессентуки и Железноводск 
(Ставропольский край), Мацеста (Сочи), 
города-курорты Белокуриха и Яровое 
(Алтайский край), Соль-Илецк (Оренбургская 
область), Марциальные воды (Карелия), Саки 
(Крым), Озеро Карачи (Новосибирская 
область), Тумнинские воды (Хабаровский 
край), Аушигер (Кабардино-Балкария) и город-
курорт Теберда (Карачаево-Черкесия).



Здравицы Пятигорска, 
Кисловодска, Ессентуков 

На этих курортах можно избавиться от многих 
заболеваний, либо просто провести чудесный 
отдых. Пансионаты и медицинские центры 
предлагают ряд лечебных и оздоровительных 
процедур, среди которых озонотерапия, массажи, 
грязевые ванны и обертывания. При желании 
клиенты учреждений могут пройти обследования 
у лучших специалистов. На протяжении всего 
времени пребывания на курорте отдыхающие 
будут правильно и сбалансировано питаться. 
Весь рацион составляется под чутким 
руководством опытных диетологов.



Санатории Алтайского 
края 

В последнее время численность желающих 
оздоровиться именно в этих местах растет. 
Специалисты помогают пациентам подлечить 
заболевания опорно-двигательного аппарата, 
зрительных органов, дыхания, восстановить 
нормальную работу нервной системы и избавиться от 
кожных заболеваний. 

Замечательно дополняют 
лечебное действие процедур и 
чистого горного воздуха 
неповторимые пейзажи Алтая. 
Человек улучшает не только 
физическое здоровье, но 
также эмоциональное 
состояние.



Санатории Урала 

Здесь расположено более 400 лечебных и 
оздоровительных заведений, где можно 
провести незабываемых отдых и излечиться 
от множества заболеваний. 

Урал славится чистым 
воздухом, множеством 
рек и озер. Нельзя не 
отметить красоту 
горного края. 
Многочисленные 
санатории славятся 
высочайшим уровнем 
сервиса.



Курорты Краснодарского 
края

На этих территориях медицинский туризм 
России развит наиболее сильно. В 
приморских городах успешно лечат 
заболевания почек, органов дыхания, опорно-
двигательного аппарата и патологий кожных 
покровов. Туристам даже не обязательно посещать 

лечебные процедуры, оздоровительный 
эффект наблюдается после купания в 
водах Черного моря, а также прогулок по 
прибрежной полосе. Уровень сервиса на 
курортах Краснодарского края очень 
высокий, что делает пребывание в 
санаториях комфортабельным.



Курорты Дальнего 
Востока 

Они славятся своими термальными водами. После купания в 
них каждый чувствует прилив сил, и общий тонус организма 
улучшается. Горячие источники на Камчатке можно найти прямо 
около моря. Японские специалисты считают азотно-кремнистые 
термальные воды Камчатки достойными конкурентами 
курортов, расположенных на территории их государства.Термальные источники есть и 

в Магаданском крае – за 
полярным кругом. На дне 
водоемов Дальнего Востока 
образуются лечебные грязи, 
оказывающие целебное 
воздействие при заболеваниях 
кожных покровов и опорно-
двигательного аппарата.



Среди популярных центров лечебного туризма в России 
можно выделить Москву и Санкт-Петербург, где 
находится большое количество различных медицинских 
учреждений, Новосибирск (НИИ различного профиля в 
Академгородке), центр травматологии и ортопедии 
Илизарова в Кургане, МНТК «Микрохирургия глаза» 
(центры Фёдорова) в Волгограде, Краснодаре, 
Чебоксарах, Новосибирске, Калуге, Свердловске, 
Тамбове, Хабаровске, Иркутске, Оренбурге.



Кроме того, распространен стоматологический 
туризм для самих россиян. Например, среди 
москвичей самыми популярными направлениями 
для таких услуг являются Тверь и Рязань, где при 
сопоставимом качестве цены на 
стоматологические вмешательства ниже.



Почему россияне едут в 
другие города для лечения?

1. Стоимость – разница на одну и туже манипуляцию в 
различных регионах различна. 
2. Оснащение и возможность медицинских центров – 
зачастую люди едут из регионов в крупные города из-за 
невозможности сделать операцию или иную манипуляцию, 
а если и есть возможность, то качество может быть в разы 
ниже.
3. Время – возможность провести лечение в кратчайшие 

сроки.
4. Отсутствие языкового барьера. При выезде за границу 

для четкого понимания условий пребывания в клинике, 
а также рекомендаций врача, пациенту необходимы 
услуги опытного переводчика и медкоординатора. 



Направления 
медицинского туризма за 

рубежом



Статистика медицинского 
туризма



Топ 10 
мировых 
направлений 
медицинского 
туризма 
(прибыль в 
миллионах 
долларов).



Турция

Согласно статистике, медицинские туристы приезжают в 
Турцию помимо общей хирургии и гинекологии, для 
лучевой терапии, лазерной хирургии глаз, лечения 
заболеваний полости рта и зубов, лечения бесплодия, 
сердечно-сосудистых заболеваний и трансплантации 
органов. Турция также предлагает широкий спектр 
медицинских туристических услуг для пожилых людей и 
инвалидов. По словам резидента Турецкой ассоциации 
стратегий здравоохранения и социальной политики 
Турана Бозгана, ежегодно на лечение в Турцию приезжает 
около 1 миллиона 100 тысяч человек. Более пятидесяти 
турецких больниц имеют сертификат самой авторитетной 
организации, которая оценивает деятельность 
медицинских клиник.



Турция

По этому показателю страна лидирует в Европе и 
занимает второе место в мире. Сертификат JCI 
означает, что больница использует как 
эффективные, так и безопасные методы лечения 
пациента, предлагает хорошо организованную 
работу и обеспечивает комфортные условия. В 
турецких больницах схема лечения рака 
разрабатывается после проведения генетических 
тестов. Генетические тесты помогают установить 
скорость деления опухолевых клеток, 
вероятность распространения опухоли и 
рецидива после завершения терапии



США
По статистике, ежегодно в страну приезжают от 60000 до 85000 
медицинских туристов. На отдых и лечение в США приезжают люди 
с самыми разными заболеваниями — это связанные с возрастом 
дегенеративные изменения суставов, спортивные травмы, 
гормональные нарушения, злокачественные опухоли. Много 
пациентов с диабетом, заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы. Сюда стремятся попасть, чтобы пройти малоинвазивные 
хирургические операции и процедуры на современной 
высокотехнологичной аппаратуре. Реабилитационные центры 
США, как правило, полностью отвечают запросам даже самых 
требовательных клиентов. Они:
• многопрофильны;
• оснащены новейшим оборудованием, включая 
компьютеризированные тренажеры для восстановления 
различных функций человеческого организма;
• пользуются инновационными программами.



США

Так, для восстановления после инфарктов, хирургических 
вмешательств при патологиях сердечно-сосудистой 
системы широко используют биофлавоноиды, которые 
нормализуют обмен веществ. В качестве примера 
отличного реабилитационного заведения США можно 
привести RIC – институт реабилитации Чикаго. Детская 
больница Цинциннати – один из трех лучших мировых 
комплексов для лечения детей. «Мейо» – клинический центр, 

объединяющий многопрофильные НИИ, 
лаборатории, больницы, находящиеся в 
Аризоне, Флориде, Миннесоте. В 
последнем из названных штатов 
расположен крупнейший центр мирового 
масштаба, выполняющий более двухсот 
операций, сотни разнообразных 
исследований, тысячи тестов и 
консультаций ежедневно. 



США

Центр Андерсона – авторитетное профильное 
заведение, специализирующее на лечении 
злокачественных опухолей с применением 
новейших технологий и передовых методов, 
принимающее пациентов разной степени тяжести 
из любых уголков планеты. Медицинский центр 
при Стэндфордском университете славится 
отличным выхаживанием даже самых трудных 
больных и передовыми методами лечения. 
Заведение, специализирующее на пересадке 
органов, диагностировании онкологических 
заболеваний, нейрохирургии, ортопедии, 
является одним из лучших в США.



Германия

Клиники Германии неизменно возглавляют рейтинги 
мировых лечебных заведений как лечебницы с наиболее 
высокими показателями успешного лечения. Этому 
способствует тесный контакт немецких клиник с научно-
исследовательскими центрами, которые разрабатывают 
новые подходы и методики терапии.
 В частности, именно в немецких медицинских центрах 
раньше, чем в клиниках других стран, стали 
использоваться инновационные методики лечения рака 
при помощи линейных ускорителей Trilogy System и 
TrueBeam STx, которые уничтожают опухоль при наиболее 
щадящем воздействии на здоровые ткани. 



Германия

Клиники оснащены роботизированными 
установками для проведения операций – Да 
Винчи, EndoAssist, LapMan, Freehand. Они 
обеспечивают успешное проведение 
хирургического вмешательства через 
операционные разрезы в несколько сантиметров, 
что значительно снижает риски осложнений и 
сокращает время восстановления после 
операции до нескольких дней.



Мексика
По данным Patients Beyond Borders, ежегодно в 
Мексике проходят лечение от 1.4 млн до 3 млн 
иностранных туристов, включая мигрантов, 
которые возвращаются в Мексику для 
проведения медицинских процедур. Частные 
клиники в Мексике, как правило, 
соответствуют стандартам качества 
медицинского обслуживания в США. 
Предлагаются пакетные туры, включающие 
проживание и реабилитацию пациентов 
вдали от городских территорий и в 
непосредственной близости от пляжей 
Мексики. 



Мексика
Лучшие больницы и клиники Мексики расположены в Мехико, Гвадалахаре и 
Монтеррее. 
Мексика – это популярное направление для косметической хирургии, 
стоматологических процедур и пластической хирургии. Мексиканские больницы в 
последнее время стали популярными для проведения операций по потере веса. 
Это элективная процедура, которая не покрывается страховыми компаниями США. 
Ниже представлены популярные процедуры среди медицинских туристов в 
Мексике:
• Косметическая хирургия
• Стоматология
• Эстетические процедуры (Ботокс и т.д.)
• Замещение тазобедренного сустава
• Замещение коленного сустава
• Ортопедическая хирургия
• Бариатрическая хирургия
• Офтальмологические операции
• Сердечно-сосудистая хирургия



Швейцария
Около 15000 человек посетителей Швейцарии приезжают 
в страну ради того, чтобы посетить местные 
бальнеологические и SPA курорты. Особенность 
медицины Швейцарии является тот факт, что она 
практически полностью частная. Клиники и медицинские 
центры оборудованы самым современным 
оборудованием. Именно в Швейцарии одними из первых в 
мире стали применять в лечении виды современных 
лазеров, роботов-хирургов, 3D технологии и т.д. Частные 
больницы в Лозанне, Берне, Цюрихе и Женеве 
медицинские туристы ищут популярные процедуры, в том 
числе лечебные спа-процедуры, косметическую 
хирургию, лечение бесплодия, нейрохирургию, лечение 
ожирения и ортопедическую хирургию. 



Швейцария

Клиника La Colline — это многопрофильное 
медицинское и хирургическое учреждение. Центр 
оборудован для обслуживания пациентов 24 часа в 
сутки, 7 дней в неделю. В клинике расположены шесть 
самых современных операционных залов в Европе, 
оборудованных для общей хирургии, эндоскопической 
хирургии и роботизированной хирургии. 

Здесь также находится мощный, 
высокотехнологичный радиологический 
институт. Кроме того, в помещении 
находится физиотерапевтическое 
отделение, оборудованное для всех 
реабилитационных упражнений.



Швейцария
Bad Ragaz — курорт, пятизвездочный отель и 
современная клиника с многолетней историей. На 
своем сайте Grand Resort Bad Ragaz заявляют о 
себе, как о месте, которое было основано на 
традициях купания и спа, охватывающих сотни 
лет. Эта традиция лежит в основе уникального 
сочетания собственного термального источника и 
оздоровительного оазиса. Целительные свойства 
источников в Бад -Рагац были известны еще с 
1242 года. Уникальность курорта в природных 
источниках, на которых построен комплекс. 
Целебные воды тут имеют постоянную 
температуру 36,5°C. Источники называют 
«голубым золотом» Швейцарии.



Южная Корея

Еще одно направление для медицинского туризма, 
популярное особенно у жителей Дальнего Востока. 
По сравнению с Китаем, здесь высочайший уровень 
медицинских технологий, а диагностические приборы, 
изготовленные здесь, используют во всем мире! 
Сюда едут россияне для лечения, в первую очередь, 
кардиологических и онкологических заболеваний, 
диагностики. В последнее время российским туристам 
южнокорейские клиники даже выдают специальные 
медицинские визы, а также предоставляют переводчика. 
Цены лечения в Корее гораздо ниже, чем в Израиле, 
Германии, Великобритании и др. странах.



Южная Корея
А вот у туристов из других стран востребованы 
стоматологические услуги, пластическая 
хирургия. При этом и в Южной Корее используют 
и традиционные методы лечения, сочетая их с 
привычными нам европейскими. 
В последнее время центр медицинского туризма 
сместился из Сеула в Пусан, благодаря 
сочетанию в последнем более низких цен в 
клиниках и морского курорта.



Китай

Очень популярное в самые последние годы направление медицинского 
туризма из России. Правда, сколько россиян выезжает на лечение в 
Китай, вряд ли кто-то возьмется сказать, этот рынок услуг складывается 
стихийно. Наиболее популярен медицинский туризм в Китай у жителей 
Дальнего Востока и Восточной Сибири – действительно, Китай для них 
куда ближе и доступней той же Германии! Да и цены здесь ниже, а сроки 
лечения максимально сжаты. Правда, и гарантий успеха тут меньше, 
чем в Европе, поскольку клиник, ориентированных на туристов, в Китае 
открывается все больше, а методы лечения в них не всегда достаточно 
изучены.
Что же ищут россияне в медицине загадочной соседней страны? Это, 
чаще всего, необычные для нас (хотя уже известные многим) 
традиционные китайские способы диагностики и лечения, непривычные 
лекарства.
Сюда едут те, кому на родине помочь затрудняются, и порой результат 
бывает удивительным. Неплохих успехов китайские врачи, в частности, 
добиваются в реабилитации детей с ДЦП. Самые популярные центры 
медицинского туризма – Хайнань, Урумчи, Далян.



Япония

Японцы придают огромное значение оснащению клиник 
современным оборудованием. По количеству аппаратов 
компьютерной томографии и магнитно-резонансной томографии в 
клиниках страны в расчете на один миллион жителей, эта страна 
занимает первое место в мире. Пациенты обслуживаются в 
больницах с помощью современных компьютерных технологий, 
лечение происходит быстро и эффективно.
Основным критерием качества работы японских врачей был и 
остается процент успешных процедур и операций, 
восстанавливающих здоровье пациента. Помогает в этом 
внимательность, заинтересованность, индивидуальный подход к 
человеку, находящемуся на излечении.

Благоприятным фактором лечения в японских медицинских центрах 
и профильных клиниках страны является их расположенность 
вблизи от курортных городков и осэнов – бальнеологических 
курортов, позволяющих комплексно воздействовать на организм 
пациента, сочетая лечение с общим оздоровлением.



Япония
Оснащенность самым современным оборудованием – главное 
преимущество лечения онкологических заболеваний в этой стране. 
Одним из самых современных медицинских центров является Клиника 
института онкологии, медицинский персонал которой 
специализируется на излечении различных видов опухолей. Японские 
медики применяют для этого оперативную эндоскопию, 
лапароскопическую хирургию, интервенционное лечение.
Эта онкологическая клиника тесно сотрудничает с ведущими 
мировыми онкологическими центрами. Средний персонал учреждения 
проходит специальное обучение, ведь им приходится работать с 
тяжелыми больными. Место нахождения клиники – Токио, район 
Ариакэ.
Лечение рака в Японии ведется в еще одном известном столичном 
центре, это международная клиника Святого Луки. Клиника «Гейт тауэр 
IGT» открылась недавно, но уже успела приобрести мировую 
известность – здесь производят высокоточное лечение рака, используя 
передовой метод эмболизации артерий, расположено лечебное 
учреждение в городе Осака



Таиланд
Сюда едут те, кто хочет получить качественное и вместе с тем не очень дорогое 
лечение, и, конечно, совместить его с отдыхом у теплого моря! Именно популярность 
Таиланда у отдыхающих всего мира дала толчок развитию медицинского туризма.

Достаточно демократичные цены, неплохой уровень сервиса, при этом вполне 
квалифицированные врачи и хорошее оборудование – для российских туристов 
сочетание вполне подходящее, учитывая нашу многомесячную тоску по теплу и 
экономический кризис. Хотя среди россиян тайская медицина пока не так популярна, 
как израильская или немецкая, туристы из европейских стран пользуются ею очень 
активно.
Однако вполне на высоте в Таиланде и ортопедия, кардиохирургия, онкология, 
гинекология, причем очередей на лечение практически не бывает.
 
К недостаткам медицинского туризма в Таиланде относят преимущественно узкую 
специализацию врачей, что в сложных случаях может затруднить постановку 
диагноза и лечение. Кроме того, отмечаются трудности с транспортом: если пациент 
(как чаще всего бывает) лечится амбулаторно, он может столкнуться с проблемой 
пробок на дорогах и нехватки машин для экстренных вызовов.



Индия
Чаще всего в Индию медицинские туристы едут лечить 
проблемы с сердцем, суставами, бесплодие – индийские врачи 
применяют новейшие технологии в этих областях. А еще здесь 
есть неплохие  результаты в лечении рассеянного склероза. Для 
туристов из США здесь настоящий «рай» в отношении цен на 
стоматологические услуги (увы, кажется, и мы уверенно 
догоняем по их стоимости самые «дорогие» страны).
Тем, кто захочет поехать лечиться в Индию, надо обратить 
внимание на выбор врача и клиники: здесь принята достаточно 
узкая специализация, буквально до отдельных диагнозов.
Важная отрасль медицинского туризма в Индии – народное 
традиционное лечение, есть даже специальные Аюрведа-туры. 
Существует множество традиционно индийских 
оздоровительных и восстановительных программ, причем 
побочные эффекты практически отсутствуют.
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