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Нормальный клиент 
ГЛ – относительная 
определенность и 
содержательная 
локализация запроса

Зависающий клиент 
ГЛ – отсутствие 
запроса, косвенный 
запрос на 
«опредмеченные 
отношения», наличие 
психотической 
диспозиции в 
структуре личности.



Клиент ГЛ и КЛИЕНТ психотерапевта

•Шизоидный паттерн выстраивания отношений структурно 
реализуется аффектом отношений, когнитивной 
манифестацией отношений и действием.

•Клиент ГЛ: низкая степень когнитивной представленности 
клиента и высокая степень аффективной манифестации
•Клиент в долгосрочной психотерапии, пришел сам с 
запросом на психокоррекцию:

•Высокий интеллектуальный потенциал, следовательно 
хорошая перспектива на прогресс символического 
пространства, с которым и работает любая модальность 
психотерапии



Шизоидный тип и Клиническая 
шизофрения
•По Лоуэну:

•И шизоидный тип и шизофрения как психическое 
расстройство имеют между собой общее – Лоуэн считает, 
что это психотическая диспозиция
•У шизоидного типа речь идет о психотической диспозиции 
как об аффективном нарушении, без поражения когнитивной 
и поведенческой сфер
•У шизофреника мы наблюдаем психотическое поведение





Невротическа
я организация 
личности

•Интегрированная 
идентичность, 
психические защиты 
высокого уровня

Пограничная 
организация 
личности

•Диффузная 
идентичность; 
сохранная способность 
к тестированию 
реальности; 
примитивные 
психические защиты

Психотическа
я организация

•Нарушена способность 
к тестированию 
реальности, 
ненормальная 
патологически 
интегрированная 
идентичность
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Пограничная 
организация

• Ключевые симптомы
• Примитивные психические защиты

Психотическая 
организация 
личности

• Проверка диагностической гипотезы специалиста по 
Кернбергу в процессе общения с клиентом

• Выявление здоровой части личности, определение 
возможности воздействия через нее на общее состояние 
клиента

Психоз

• Понимание проблемы психоза
• Алгоритм выявления психоза в процессе телефонного 
консультирования



Вывод
• В процессе анализа структурной организации клиента нам может 
помочь регламент дифференциальной диагностики по Кернбергу
• Сформулировав гипотезу о структуре личности мы можем 
составить прогноз развития отношений специалиста ГЛ и клиента
• Для того, чтобы этот прогноз был доступен и понятен коллегам мы 
должны отразить свою гипотезу в протоколе. Для этого я 
предлагаю включить эту строку в форму протокола. Тем более, 
что протоколы анализируются каждый день по итогам дежурства
• Если есть опасение о том, что нас включают в систему 
опредмеченных отношений по потребности и по представлениям 
пограничного клиента, мы должны предложить алгоритм работы, 
исходя из своей гипотезы, с которой коллеги могут согласиться 
или нет, может быть добавят что-то свое. 


