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Вариант 1 предполагает, что обучающийся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) получает образование, которое по 
содержанию и итоговым достижениям не соотносится к 
моменту завершения школьного обучения с содержанием и 
итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 
ограничений здоровья, в пролонгированные сроки.

Обязательной является организация специальных 
условий обучения и воспитания для реализации как общих, 
так и особых образовательных потребностей.

Организация должна обеспечить требуемые для этой 
категории обучающихся условия обучения и воспитания. 
Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в среде других обучающихся является 
готовность к эмоциональному и коммуникативному 
взаимодействию с ними.

На основе Стандарта создается АООП, которая при 
необходимости индивидуализируется (СИПР), к которой 
может быть создано несколько учебных планов, в том числе 
индивидуальные учебные планы, учитывающие 
образовательные потребности групп или отдельных 
обучающихся с умственной отсталостью.

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, не 
более 30% от общего объема АООП.

Планируемые результаты освоения обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) АООП представлены личностными и 
предметными результатами.

Структура и содержание планируемых результатов 
освоения АООП должны адекватно отражать требования 
Стандарта, передавать специфику целей изучения отдельных 
учебных предметов, соответствовать возможностям 
обучающихся.

Личностные результаты освоения АООП включают 
индивидуально-личностные качества, жизненные и 
социальные компетенции обучающегося и ценностные 
установки.

Вариант 2 предполагает, что обучающийся с 
умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, 
тяжелыми и множественными нарушениями развития) 
получает образование, которое по содержанию и 
итоговым достижениям не соотносится к моменту 
завершения школьного обучения с содержанием и 
итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 
ограничений здоровья, в пролонгированные сроки.

Для обучающихся, получающих образование по 
варианту 2 АООП, характерно интеллектуальное и 
психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или 
глубокой степени, которое может сочетаться с 
локальными или системными нарушениями зрения, 
слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 
аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 
выраженными в различной степени тяжести. У некоторых 
обучающихся могут выявляться текущие психические и 
соматические заболевания.

При реализации АООП в форме обучения ребенка на 
дому или семейного образования обязательным является 
расширение его жизненного опыта и социальных 
контактов в доступных для него пределах.

Обязательной является специальная организация среды 
для реализации особых образовательных потребностей 
обучающегося, развитие его жизненной компетенции в 
разных социальных сферах (образовательной, семейной, 
досуговой, трудовой и других).

Обучающийся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), интеллектуальное 
развитие которого не позволяет освоить вариант 1 АООП, 
получает образование по варианту 2 АООП, на основе 
которой организация разрабатывает СИПР, учитывающую 
индивидуальные образовательные потребности 
обучающегося. В случае, если у обучающегося имеется 
готовность к освоению содержания варианта 1 АООП, то в 
СИПР могут быть включены отдельные темы, разделы, 
предметы данного варианта АООП.

 

ФГОС ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ (УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ)



Личностные результаты освоения АООП 
включают индивидуально-личностные качества, 
жизненные и социальные компетенции 
обучающегося и ценностные установки.

Достижение личностных результатов 
обеспечивается содержанием отдельных учебных 
предметов и внеурочной деятельности; овладением 
доступными видами деятельности; опытом 
социального взаимодействия.

Предметные результаты освоения АООП 
включают освоенные обучающимися знания и 
умения, специфичные для каждой предметной 
области, готовность к их применению. Предметные 
результаты, достигнутые обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), не являются основным критерием 
при принятии решения о переводе обучающегося в 
следующий класс и рассматриваются как одна из 
составляющих при оценке итоговых достижений.

АООП определяет два уровня овладения 
предметными результатами: минимальный и 
достаточный. Минимальный уровень является 
обязательным для большинства обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 
достижения этого уровня отдельными 
обучающимися по отдельным предметам не 
является препятствием к продолжению образования 
по АООП (вариант 1). В том случае, если 
обучающийся не достигает минимального уровня 
овладения по всем или большинству учебных 
предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия 
родителей (законных представителей) организация 
может перевести обучающегося на обучение по 
индивидуальному плану (СИПР) или на вариант 2 
АООП.

Обязательной является специальная 
организация среды для реализации особых 
образовательных потребностей обучающегося, 
развитие его жизненной компетенции в разных 
социальных сферах (образовательной, семейной, 
досуговой, трудовой и других).

Обучающийся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), 
интеллектуальное развитие которого не позволяет 
освоить вариант 1 АООП, получает образование по 
варианту 2 АООП, на основе которой организация 
разрабатывает СИПР, учитывающую 
индивидуальные образовательные потребности 
обучающегося. В случае, если у обучающегося 
имеется готовность к освоению содержания 
варианта 1 АООП, то в СИПР могут быть включены 
отдельные темы, разделы, предметы данного 
варианта АООП.

Обязательная часть АООП для обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 
тяжелыми и множественными нарушениями 
развития составляет не менее 60%, а часть, 
формируемая участниками образовательных 
отношений, не более 40% от общего объема АООП.

В отдельных случаях соотношение объема 
обязательной части СИПР и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, 
определяется индивидуальными 
образовательными возможностями обучающегося.

Личностные и предметные планируемые 
результаты освоения обучающимися АООП 
должны рассматриваться в качестве возможных 
(примерных), соответствующих индивидуальным 
возможностям и специфическим образовательным 
потребностям обучающихся.





Алгоритм разработки 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ

СИПР – АООП в варианте 4: сложные сочетанные дефекты, глубокие поражения ЦНС, умственная 
отсталость
30-50% от АООП специальные условия обучения
(Ролик Дети с синдромом Дауна) 

Индивидуальные сведения о ребенке
ФИО ребенка: 
Возраст ребенка: 
Место жительства: 
Мать:
Отец:
Год обучения:  
Класс (ступень) обучения: 
Особые потребности:  

Структура СИПР
1. Индивидуальные сведения о ребенке. 
2. Структура СИПР.
3. Психолого-педагогическая характеристика.
4. Индивидуальный учебный план.
5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре.
6. Содержание образования.
6.1.  Базовые учебные действия.
6.2.  Содержание учебных предметов и коррекционных курсов.
6.3.  Нравственное развитие.
6.4.  Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 
6.5.  Внеурочная деятельность.
7. Специалисты, участвующие в реализации СИПР.
8. Программа сотрудничества с семьей.
9. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов. 
10. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

(Образцы СИПР)



БЛАНК ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРИ РАЗРАБОТКЕ СИПР




