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МОРЕНА (МИФОЛОГИЯ) 

� Морена (Мара, Марена, Моржана, Морана) – славянская Богиня Зимы и 
Смерти. С именем Морены созвучны многие страшные слова «мор», 
«морок», «мрак» и даже «смерть». Богиню Морену побаивались, однако, 
уважали. Особенно на Севере, где сильна власть долгой зимы, помнили 
о важности обращений к Богине Морене. Следы почитания Мораны 
сохранились в фольклоре и ряде празднеств, которые отмечаются по 
сей день. 

� В переводе с санскрита «mara» значит «убивающий», «уничтожающий». 
Не случайно в буддийской мифологии «Мара» — божество, 
персонифицирующее «зло» и все то, что приводит к смерти живые 
существа. Он (Мара) искушал Будду под деревом Бодхи и создавал 
препятствия на духовном пути всех Бодхисаттв, стремившихся к 
«просветлению». Согласно буддийским мифам, божеству Маре 
подчинено огромное количество демонов ненависти и вожделения 
(рассматриваемых буддийскими философами прежде всего как 
персонификации различных аспектов человеческой психики); также он 
(буддийский Мара) имеет дочерей, воплощающих собой сексуальные 
страсти.



ДРЕВНЕЙШАЯ 
БОГИНЯ
Мара — одно из самых древних, 
таинственных и «смутных» божеств в 
славянских языческих поверьях. Мара — 
богиня в облике высокой женщины или, 
напровтив, сгорбленной старухи, но с 
длинными распущенными волосами. 
Иногда — красивая девушка в белом, 
иногда женщина, одетая в черное и 
рвань, а также космата. Тем не менее, 
Мара в русских повериях не столько 
воплощенный ночной кошмар, сколько 
воплощенная судьба, ведающая 
перемены в судьбах обитателей дома 
(она как призрак часто появляется часто 
в доме). Слово «Мара» также означает и 
«туман, мгла, марево». В этом Мара 
схожа с «Белой Женщиной», повсеместно 
означающей смерть и предвещающей 
несчастья.



МОРЕНА В ПАНТЕОНЕ СЛАВЯНСКИХ 
БОГОВ

Богиня Морена – дочь Сварога, Небесного 
Отца и Лады-Богородицы. Сёстры её — 

веселая Лёля, Богиня Весны, и добрая Жива, 
Богиня Лета. Как вышло, что Морена, 
рожденная среди светлых Богов, стала 

властительницей мира Нави?
Северные былички рассказывают, что трех 
дочерей Сварога и Лады похитил Скипер-

Змей, посланник Хаоса. Лёля, Жива и Морена 
были превращены в страшных чудовищ и 
служили Скипер-Змею, пока он не был 

повержен. Тогда 
Боги Перун, Велес, Стрибог и Хорс освободил

и сестер, расколдовали их и вернули им 
прежний облик. Однако, сердце Богини 

Морены так и осталось темным, и она ушла в 
Навь.

Сейчас Богиню Морену считают 
женой Чернобога, Властителя Нави. Иногда 

дочерями Морены называют сестер-
Лихоманок, духов, насылающих болезни. 
Поэтому в заговорах именно к Морене 

обращаются с просьбой утихомирить своих 
дочерей и остановить хвори.



ОБЕРЕГИ, АТРИБУТЫ И СИМВОЛЫ 
БОГИНИ МОРЕНЫ

� Самый известный знак Богини 
Морены – Зимний Косой крест. 
Этот крест представляет собой 
пересечение двух линий, на 
концах каждой из которых есть 
ещё небольшие штрихи. Так 
символически обозначается 
заморозка, остановка, потому 
что линии креста не могут 
далее продолжиться в 
бесконечность.

� Знак Богини Морены 
используют как оберег от злого 
умысла и злых чар. Считается, 
что властительнице Нави 
подвластна остановка любой 
беды. Кроме того, символ 
Богини Морены может избавить 
человека от внутренней 
неуверенности.

Из атрибутов:
�  Явление природы – зима, 

черная луна.
� Птица – черный лебедь.
� Растение – ель.
� Геральдика, предметы – серп 

или коса, череп.
� Треба (подношение) – мед и 

другое кушанье, красное вино 
(или другие красные напитки), 
как символ крови.

Символом Мары является знаки 
воды, выраженные двумя 
волнистыми линиями. Из воды 
человек приходил и по некоторым 
погребальным обычаям, в воду 
человек уходил, что бы 
переродиться



МОРЕНА – БОГИНЯ-
ПОКРОВИТЕЛЬНИЦА

Богиню Морену своей покровительницей 
чаще выбирают Ведающие, те, кто не 
страшится прикоснуться к тайнам мира Нави. 
Но и обычный человек может выбрать 
Морену, Богиню Зимы и Смерти своей 
покровительницей. Богиня Морена даст уроки 
к тому, кто обладает гордым, жестким и 
непреклонным характером, при этом очень 
деятелен и любознателен. Такому человеку 
часто приходится страдать от последствий 
собственных поступков, но таков уж его нрав.
Если в вашем характере есть такие черты, 
Богиня Морена может стать вашей 
покровительницей:
� целеустремленность;
� предприимчивость;
� богатое воображение;
� гордость;
� бесцеремонность;
� стремление к новизне.
� Такому человеку Богиня Морена поможет 

обуздать свой нрав, найти способы 
выражения свободомыслия, чтобы не 
вредить себе и другим людям.



МОРЕНА В СЕВЕРНОЙ ТРАДИЦИИ ГАДАНИЯ И 
МАГИИ

На Русском Севере «славянские Резы Рода» 
известны как набор деревянных плашек с 
резными знаками, древнейшая 
предсказательная система.
� Номер Резы – 21.
Реза Морены приходит, когда 
Спрашивающего ждут проблемы, несчастья, 
беды, неожиданные и незваные, подобно 
зимней стуже. Предотвратить эти беды 
невозможно, можно только их переждать и 
после возместить ущерб, сохраняя при этом 
веру в жизнь и доброе отношение к людям.
� К Богине Морене обращаются в 

славянской магии, когда желают 
остановить, предотвратить что-то в жизни. 
Часто к Богине Зимы Морене обращаются 
в обрядах на здоровье. Считают, что 
Морена может остановиться сестер-
Лихоманок, приносящих болезни. Обряды, 
обращенные к Морене, Богине Смерти, 
нужно проводить с особой 
осторожностью, как и любые другие 
обряды, обращенные к Богам Нави.



ПРАЗДНИКИ, ГДЕ ЧЕСТВУЮТ МОРЕНУ, 
БОГИНЮ СЛАВЯН

� Соломенное чучело, которое до сего дня 
кое-где еще жгут во время праздника 
древней Масленицы в пору весеннего 
равноденствия время, принадлежит 
Морене, Богине смерти и холода. И 
каждую зиму она берет власть. И чтобы 
как-то оградить себя от Марены и 
показать ей, что её не боятся, припугнуть, 
прогнать подальше, славяне собирались 
всем миром и шли в самое гибельное 
место — на лесное болото. Ведь так же 
считалось, что именно в лесных болотах 
гнездится всякая нечисть (Мора- 
Кикимора).Последний раз вспоминают 
Морену-Зиму на Весеннее 
Равноденствие 20-22 марта, в этот день к 
людям приходит Лёля, Богиня Весны, а 
Морена-Зима окончательно покидает мир 
Яви.

� 22-24 ноября — дни Морены, встреча 
зимы и холодов. 

� Время года, которому покровительствует 
Марена — зима, сторона света — запад 
(где умирает Солнце), время суток — ночь 
(лучшее время для темного 
колдовства)…Есть День Марены (Навий 
день) и весной — 1 марта, когда сжигают 
чучело, обряд прощания с зимой и 
встреча Весны.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Источники информации:
https://славяне.сайт/slavyanskie-rezy-onlajn-gadanie/#i-2
https://славяне.сайт/rezy/
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https://masterok.livejournal.com/1696984.html
https://www.livemaster.ru/topic/3437872-article-istoricheskij-obzor-obraza-bogini-morany-v-folklore-sl
avyanskih-narodov
https://ru.wikipedia.org/wiki/Марена_(мифология)


