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* ВВЕДЕНИЕ
* 1  Основные понятия и подходы в решении проблемы профилактики 

употребления Психоактивных веществ (ПАВ) по средствам вовлечения 
студенческой молодежи в занятия физической культурой.

* 1.1 Определения понятия ПАВ  в контексте социальной работы, как симптом 
социального неблагополучия

* 1.2 Основные понятия и подходы в изучении  физической культуры и её влияния 
на профилактику употребления ПАВ

* 1.3 Анализ программ по первичной профилактике употребления  ПАВ по 
средствам развития физической культуры

* 2. Разработка программы профилактики ПАВ через развитие физической 
культуры на примере Томского колледжа дизайна и сервиса (ТКДС)

* 2.1 Результаты социологического исследования Знаний, отношения и поведение 
студентов в сфере сохранения здоровья

* 2.2. Разработка программы «Здоровое будущее» на основании  результатов 
проведенного исследования

* ЗАКЛЮЧЕНИЕ
* СПИСОК  ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ
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* ПРИЛОЖЕНИЕ Б Результаты социологического исследования

Содержание :



* Психоактивные вещества(ПАВ) — любое 
химическое соединение (или смесь) естественного 
или искусственного происхождения, которое 
влияет на функционирование центральной 
нервной системы, приводя к изменению 
психического состояния. Эти изменения могут 
носить как положительный 3(лечебный) характер, 
так и отрицательный, например деградация 
психики при злоупотреблении наркотиками.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПАВ:



* «…Любая химическая субстанция, которая при 
введении в организм человека, изменяет его 
психическое и/или психологическое состояние…»  

* «…любое вещество, которое люди применяют как 
лекарство с пониманием того, что оно передается 
от культуры к культуре от поколения к поколению». 

На мировой арене понятие Психоактивные 
Вещества (ПАВ), имеет следующую 

трактовку:



Статистика Преступности:

65% всех преступлений в 
стране связано с 

наркотиками

 80% всех краж, мелких 
неквалифицированных 

грабежей



* Употребление алкоголя с вредными последствиями 
ежегодно приводят к 2,5 миллиона случаев смерти.

* 320000 молодых людей в возрасте 15-29 лет умирают 
от причин, связанных с алкоголем, что составляет 9% 
случаев смертности в этой возрастной группе.

* По меньшей мере 15, 3 миллиона человек страдают 
расстройствами, связанными с употреблением 
психоактивных средств.

* Употребление инфекционных наркотиков 
зарегистрировано в 148 странах, из которых 120 стран 
сообщают о ВИЧ инфекции среди этой группы 
населения.

Общая статистика ПАВ:



* Физическая культура как социальное явление – это 
составная часть социологической науки и строится 
на методологии общей социологии. 

* Суть её заключается в том, что социальная жизнь, к 
которой относится и физическая культура – 
результат совместной деятельности и 
взаимодействия людей.

Определение
Физическая культура :



Профилактика ПАВ по средствам 
вовлечения молодёжи в занятие 

Физической культурой:

ФЗ от 4 декабря 2007 г. 
№ 329-ФЗ«О физической 

культуре и спорте в 
Российской Федерации»

О КОНЦЕПЦИИ 
ПРОФИЛАКТИКИ 

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ 
ПСИХОАКТИВНЫМИ 

ВЕЩЕСТВАМИ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 
Министерство образования 

Российской Федерации.  
Приказ  от 28.02.2000 N 619

Закон  об утверждении 
муниципальной программы 

"Развитие физической культуры и 
спорта, формирование здорового 

образа жизни на 2015-2017 гг." 
Постановление Администрации 

города Томска от 30.09.2014 N 986
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Профилактика 
наркомании

Профилактика 
табакакурения

Профилактика 
алкоголя

Для эффективного использования средств физической культуры 
и спорта в профилактике наркомании были созданы специальная 

комиссия Госкомспорта России и фонд «Спорт без 
наркотиков». 



* Целевая группа:  студенты 1-2 курсов Томского 
Колледжа Дизайна и Сервиса(ТКДС)

* Метод:  анонимное полустандантизированное 
интервью (анкета) (ПРИЛОЖЕНИЕ А АНКЕТА).

* Цель: получение достоверной информации о 
знаниях, отношение, поведение студентов в сфере 
сохранения здоровья среди студентов 1-2 курсов 
Томского Колледжа Дизайна и Сервиса (ТКДС) и 
влиянии физической культуры, как одного из 
основных компонентов профилактики 
употребления ПАВ.

Социологическое исследование:



1. Высокий уровень знания 
2. Лояльное отношение к «разумному» 

употреблению ПАВ
3. Стремление сохранить свое здоровье
4. Выявлены главные ценности как семья и 

ЗДОРОВЬЕ
5. Выявлена зависимость от мнения 

окружения

Результаты социологического исследования 
Знание, отношение и поведение студентов в 

сфере сохранения здоровья:



1.
Информирова
ние студентов 
о вреде 
употребления 
ПАВ2.

Взаимодействие 
между уч. 

заведениями и 
субъектами 

профилактики.
3.Методическо 

информационно
е 

сопровождение.

Программа 
профилактики ПАВ по 

средствам 
физической культуры 
«Здоровое будущее»



Заключение:

Качественный анализ 
источников и литературы 
по профилактике ПАВ

Анализ актуальности 
Физической культуры как 

средства профилактики 
ПАВ. 

Анализ нормативно 
правовой базы в сфере 
профилактики ПАВ, а так 
же программ профилактики 
ПАВ по средствам 
физической культуры

Проведение 
социологического 

исследования среди 
студентов 1-2 курсов ТКДС

Программа 
первичной 

профилактики ПАВ
«Здоровое будущее»



Спасибо за внимание!!!


