
Табакокуре́ние (или просто 
куре́ние) — вдыхание дыма 
тлеющего табака, наиболее часто в 
виде курения папирос, сигарет, 
сигар

Что содержится в табачном дыму?
• Угарный  газ = кислородное голодание
• Деготь = вязкое черное вещество, осевшее в 

легких
• Синильный водород = вечная усталость
• Фенол = некроз
• Мышьяк = полное отравление организма
• Метанол = слепота

КУРИТЬ - ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ !
=

Курение способствует развитию: 
Артериальной гипертензии, ишемической болезни 

сердца, мозгового инсульта 
Гангрена, хронического бронхита и эмфиземы легких, 

хронического гастрита, язвы желудка и 
двенадцатиперстной кишки, хронического колита, 

снижения иммунитета, бесплодие, выкидыши, 
импотенция, рак.
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