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1. К участию в программе приглашаются ребята с 
подтвержденным опытом спортивного туризма 
(например, Вы отдыхали у нас ранее☺);
2. Возраст участников – 12 лет и старше;
3. Фишка похода – Комбинированный 5-дневный 
поход «Холмогорская кругосветка. PROдолжение»  
(120 км на велосипедах и катамаранах);
4.  В программе: скалодром, веревочный парк, 
поход, сплавы на катамаранах, велопрогулки и 
многое другое.



Смена «Юные Робинзоны» (15 июля – 26 июля)
Двухдневный поход на оз. 
Долгое

1. На смену «Юные Робинзоны» мы приглашаем 
ребят, которые хотят обучиться приемам выживания в 
дикой среде! Вы научитесь строить шалаши в лесу, 
мастерить гамаки из веревок, устраивать переправы, 
фильтровать воду, искать потеряшек и оказывать 
первую помощь.
2. Возраст участников – от 10 лет.
3. Кульминацией смены станет двухдневный поход 
на оз. Долгое (14 км маршрут для настоящих 
туристов)!
4. В программе: поисковые работы в лесу, встречи с 
сотрудниками службы спасения, спасработы на воде, 
велопрогулки, катамараны, скалодром, веревочный 
парк, посиделки у костра и многое другое



Смена «Юные туристы» (26 июля – 6 августа)
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Велосипедные 
маршруты
Сплавы на 
катамаранах
2-дневный поход на 
озеро
Палаточный 
лагерь

1. Смена «Юные туристы» будет интересна не 
только новичкам в сфере туризма, но и 
бывалым☺ У участников будет возможность 
попробовать себя в разных видах туризма. 
Каждый день мы будем ехать, грести, брести и 
лезть вверх!
2. К участию допускаются туристы от 10 лет.
3. В программе: знакомство с азами спортивного 
туризма, ориентирования, оказания ПМП, 
занятия в веревочном парке, велосипеды, 
катамараны и 2-дневный поход на озеро Долгое.



Ждем Вас в Квест-Артеке летом 2019 
года!


