«CEKPETHBI 3/0POBOI O
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«CEKPETHBI 3/0OPOBOI'O IIUTAHHA »
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Ymepennocme




COonNr i iirnropbivi —
«YMEPEHHOCTb»!

Ilepeeoanue npueooum K
oxycupenuio!

«Mpuwl eOum 013 moz2o umoowl
JHCUMD,

a He Jicueem 0711 mozo, ‘
Umoovl ecmup»




«CBOEBPEMEHHOCTb»!
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MOJIgHNK

Monoko - ucmounuk 000pocmu u 300p08b4




IMuma
A0JIKHA OBITH JICTKOIA. \

Jlydiie murh Kepup Ha HOYb.




CAsINL R4 A X A A XAxE

«PASHOOBPA3HUE»!
Mupamuga B Koy sacnn,
NMATAHUS




PA3BI'AJIATDB!!!
(PYCCKUME HAPOJIHBIE 3ATAIKHN)
1. Banunka manexbkin, 2. NexxnT Erop noa mexoi,
ManeHbkun ynaneHbkum HakpbIT 3eneHon gaton
CKBO3b 3eMII0 NpoLuern,
KpacHy Luanouky Halien. 3. Kpyrna, a He wap,

C XBOCTOM, a HE MbilLlb,
>KenTa, Kak meq,

N pBETCA U3 CTPYHKOB

I I | A BKyC He TOT
dAEEEEE

, , , . , 4. Cvgut Epmowika

3 I I I Ha ogHoM HOXKe,

= | ' : Ha HeM cTo ogexex,

I I I I I I N Bce 6e3 3acTexek
FIId
. 5.Ha >xapkom CcosHbILLIKe NoACcoX

| .6. KenTasa kypuua

[Tog TbiIHOM AyeTcq.

.7. Ctout ypopa lNocpean oropoaa
Ha Bcex 3na, A BceM mMuna



TETPAON)

OT Hero 340pOBbE, CUJIA, U PYMSHOCTb IIIEK BCETAA,
benoe, a He OenMMII0, XXUJKOE, a HE BOJIa»

Eciau MOJIOKO MOCTaBUTh HA CYTKU B TEILJIOE MECTO,
OHO IIPOKMCHET MU 00pa3yeTcs, OYCHb
IIOJIC3HBIM MPOAYT IJIA KEIYIAKA - ITO...

Ecnu mpocTokBaiy cierka nmogorperb, To
MOJIYYUTCA MPOAYKT, KOTOPBIN [IOMOT'a€eT
HAIlIEMY CKEJIETY - 3TO

Ecan B ropssuyro 1yXOBKY NOCTABUTH IMPOKUCIIIEES
MOJIOKO, TO IIOJIYYHUTCH ...




AHKETA HanuwwuTe
BOMPOC M HOMep OTBeTa
NNnA CEbA Ha
JINCTOUKE, YTOObI MOTOM

NACMOTPETH REIVAbTAT )

1) 3-5 pas;
2) 1-2 pa3a;
3) 7-8, CKOIBKO X0Uy.



3ABTPAKAETE JIM BbI JIOMA TIEPE]]
YXOJI0OM B HIKOJTY?

1) Kaxgoe yTpo;
2) UHOTIA HE yCIIeBalo;
3) HE 3aBTPAKAI0



YTO Bbl BBIBEPETE B BY®ETE
JJIAA BBICTPOI'O 3ABTPAKA HA
INEPEMEHE?
1) OynOYKy ¢ KOMIIOTOM;
2) COCHCKY, 3alIeYCHHYIO B TECTE;
3) KHPUCIIKU TN YUIICHI.



EJUTE JIU Bbl HA HOYb?
1) crakan kedupa HIM MOJIOKA,
2) MOJIOYHYIO KaIlly UM Yai ¢ MCUCHbEM
(OyTepOpoIOM);
3) Msco (konbdacy) ¢ TapHHPOM.



KAK YACTO BbI EIUTE CBEXKHE
OBOIIHA ?
1) HOCTOSIHHO;
2) peako, BO BKYCHBIX CajlaTax;
3) He YImoTpeOIIsIo.



KAK YACTO HA BAIIEM CTOJIE
BBIBAIOT ®PYKThI?
1) KaXKIbIHA JEHb;
2) 2-3 pa3a B HEJLIIO;
3) penKo.



YIIOTPEDBJISIETE JIA Bbl B ITUIY JIYK,
YKCHOK, IIETPYHIKY, YKPOII?
1) BC€ - eKEHEBHO B HEOOIBIIMX KOJMYECTBAX;
2) eM MHOT/a, KOIJa 3aCTaBIISIOT;
3) JIyK ¥ YeCHOK HE €M HUKOIJA.



KAK YACTO Bbl EJUTE TOPTHI C
KPEMOM, HIOKOJIA?

1) pa3 B HEJEIO;

2) ot 1 10 4-X pa3 B HEALIIO;

3) MOYTH KaXKIbIA JEHD.



YIHHOTPEDBJIAETE JIM Bbl MOJIOYHDBIE U
KNCJIOMOJIOYHBIE MPOAYKTHbI?

1) EXXEJHEBHO;
2) 1-2 PA3A B HEJIEJTIO;

3) HE YIIOTPEBJIALO.



KAKOUW XJUIEB U ITPEJAIIOYUTAETE
amn?
1) p>KaHOM WU C OTPYOSIMH;
2) cepblii;
3) IIICHUYHBIA U3 MYKHU BBICIICIO COpTA.



CKOJIBKO PA3 B HEJEJIIO Bbl
EJUTE PBIGHBIE BJINO/JIA?
1) nBa u Oosice pa3a B HEJNEIIO;
2) 1-2 pa3a B mecsIi;
3) He YIIOTpeOIIsIO.



KAKHUE HAIIMTKU BbIl
INPEIITIOYUTAETE?
1) COK, KOMIIOT, KHCEIIb;
2) yaii, kode;
3) Ta3upOBaHHLIC.



B BAILIEM PAIIMOHE 'APHUPDBI
bbIBAIOT:
1) U3 pa3HBIX KPYII;
2) B OCHOBHOM KapTo(eIbHOE II0PE;
3) MaKapOHHBIC U3ICIIHA.



JIIOBUTE JIN Bbl CJIAJOCTH:

1) Bce JaKOMCTBA SIBJIIIOTCS «HOCHTEIISIMHU
MYCTBIX KAJOPHUID», MOATOMY YIOTPEOJISIIO UX
YMEPEHHO);

2) MUPOXKHEIE, ITICYCHBE, MOPOKEHOE
YIIOTPEOJISIO YacTo ;

3) mory cpa3y cbecTh 0,5 Kr KOH}ET .



OTHAETE NPEJANNOYTEHHUE:
1) mocTHOI (HE *KUPHOI), BAPEHOM, ITApOBOM
TUIIIE;
2) ’KapeHOU U KUPHOM;
3) MapHHOBAHHOM, KOITYCHOM.

OTINYAETCH JIX BAIIl PAIIMOH B
TEYEHUE HEJEJIN PASBHOOBPA3BUEM?
1) [a;
2) Her.



C0XXKHUTE CBOU PE3YyNbTATHI 110
MTOTAM T€CTA U COOTHECHUTE C
KPUTEPUSIMHU

15 po 22 6ann - Bbl CO3HATENBbHO OTHOCUTECH K
cobcTBeHHOMY 300p0BbLIO . U ¢ pexxumom y Bac Bce B
nopsaake! Bol monoaub!!

©22-28 6annoB - NONHOUEHHbIM Balle NMMTaHune Ha3BaTb
HENb35 N0 HECKOSTbKUM NMpUvnHam.

*29-44 6annoB. Bam HYyXXHO 3agymaTbCHa O CBOEM
NMUTaHUN, KaK O pexxmme, Tak N O paLuoHe. .



ITO MbI MIOOUM eCTb?




CoLRFPFE1IDI /IUFUDbUL U
IHHUTAHUAA

0 Humamwvca HYHCHO pezynapHO, COOII00AA PeHCUM.
0 Iluwy neo6xo0umo muiamenbHo nepecesvléams.

[ Bo epemsa npuema nuwiu Henv3a 3aHUMAMBCA
nocmopounumu oenamu (uumamo KHU2y, CMOMPENb
mesnesu3op, pazzo8apusams, U2Pams ¢ 2a0Hcemamit).

ITuwa oonscna o6vimos ceesiceil, NPAGUILHO NPU2OMOBTICHHOIL.

I'nasnoe — ne nepeeoaiime!

I
I
0 bonvwe emivme 3enenu, osouieil u pykmoe.
0 He znoynompeonaiume caraoocmamu.

I

Yotcunaiime 3a 2 uaca oo cua.







Drearnbic OCUDLC 1 DI
HUKOIr A UM HE
CJIEQYW!

«CTapaicsa nMTarbCcsd OAHO00PA3HOM NMUIIEH».
«boaplle emb 0yJ104eK, CJAATOCTEN.

«l'opa3ao BpeaHee oBOIIM M (PPYKTHI».

«YTPOM, HUKOIIA HE 3aBTPaKamn».

«Y:KMHAH 32 IB€ MUHYTHI 0 CHA, JIy4llle IPAMO B

HOCTCJIN.



OBBE/IU IMTOJIE3HBIE IMPOAYKTbBI U BBIYEPKHUAU
BPE/JHBbBIE:

['peuneBas kama
["a3upoBka

Pri0a

A6noku

Pr10a

[ITaypma

YecHok

Xapenas kapromka (ppn)
OBcsHas Kala
Koka-Koma

Kupuremku wim apyrue cyxapuku
Kommor

Yurmcer

MOpKOBB

Kedup

Uymna-uyrc

Orypubl

[TupoxHoe

[Tuuma



KPEIIKOI'O 31I0POBbSA TEBE
U TBOUM BJIN3KHUM!
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.‘ 300poOBbLe,
® OHo ans panbHero
nyTu —



