
Физическое развитие,
Характеристика его 

основных
показателей



Физическое развитие — динамический процесс роста (увеличение длины и 
массы тела, развитие органов и систем организма и так далее) и 
биологического созревания ребёнка в определённом периоде детства. 
Процесс развития совокупности морфологических и функциональных 
свойств организма (скорость роста, прирост массы тела, определённая 
последовательность увеличения различных частей организма и их 
пропорций, а также созревание различных органов и систем на определённом 
этапе развития), в основном запрограммированных наследственными 
механизмами и реализуемых по определённому плану при оптимальных 
условиях жизнедеятельности.



В основе оценки физического 
развития лежат параметры роста, 
массы тела, пропорции развития 
отдельных частей тела, а также 
степень развития функциональных 
способностей его организма 
(жизненная ёмкость лёгких, мышечная 
сила кистей рук и др; развитие 
мускулатуры и мышечный тонус, 
состояние осанки, опорно-
двигательного аппарата, развитие 
подкожного жирового слоя, тургор 
тканей), которые зависят от 
дифференцировки и зрелости 
клеточных элементов органов и 
тканей, функциональных 
способностей нервной системы и 
эндокринного аппарата. Исторически 
сложилось, что о физическом 
развитии судят главным образом по 
внешним морфологическим 
характеристикам. Однако, ценность 
таких данных неизмеримо возрастает 
в сочетании с данными о 
функциональных параметрах 
организма. Именно поэтому для 
объективной оценки физического 
развития, морфологические 
параметры следует рассматривать 
совместно с показателями 
функционального состояния




