Rodzaje cer, charakterystyka i
pielegnacja



Cera to potoczne okreSlenie powierzchni skéry twarzy i jej cech. Rodzaj cery zalezy od takich czynnikéw,

jak:

* dziedzicznosS¢, np. tendencja do nadmiernego przesuszania lub do wystepowania trgdziku
miodziennczego ma podtoze genetyczne

* klimat, np. niskie temperatury i obniZona wilgotnoS¢ powietrza powodujg przesuszanie i
podraznienie skory

* rasa, np. skdra 0sob rasy czarnej jest bardziej odporna na promieniowanie stoneczne;

* ptec, np. skéra mezczyzn jest o 25% grubsza od skory kobiet

* stan zdrowia, np. choroby przewlekte i nadmierny stres przyspieszajg proces starzenia skoéry

* tryb zycia, np. prowadzenie niehigienicznego trybu zycia oraz przyjmowanie uzywek (np. nikotyny)
ma negatywny wptyw na kondycje skéry

* sposoOb pielegnacji, np. stosowanie agresywnych i wysuszajgcych Srodkéw na bazie alkoholu
pogarsza znacznie stan cery.

Rodzaj cery zalezy rowniez od rozmieszczenia gruczotéw tojowych w skérze, ich czynnosSci, a w
konsekwencji od ich dziatania. Nie wszystkie gruczoty wykazujg takg samg aktywnosScC. Najbardziej
nasilone wydzielanie wystepuje w okolicach czota i nosa, a znacznie mniejsze — na brodzie.

Produkcja foju uzalezniona jest od:

* wieku, np. wydzielanie gruczotéw tojowych wzmaga sie w okresie dojrzewania

* unaczynienia skory, np. niedostateczne ukrwienie pobudza gruczoty tojowe

* wpltywu hormonéw, np. androgeny i progesteron oddziatujg negatywnie, a estrogeny pozytywnie
* temperatury zewnetrznej, np. niska temperatura nasila wydzielanie toju.



Cera normalna

Skéra jasna o jednolitym lekko rozowym
zabarwieniu, gtadka, promienna, dobrze napiéta,
odzywiona i jedrna. Niewidoczne sg rozszerzone
pory, naczynia krwionoSne ani przebarwienia. Skora
nie przejawia tendencji do tuszczenia sie ani
wystepowania krostek. Jest prawidtowo nawilzona

i nattuszczona. Dobrze reaguje na warunki
atmosferyczne oraz dobrze toleruje preparaty
kosmetyczne.

Ten rodzaj cery wystepuje najczeSciej u dzieci do
okresu pokwitania.



Pielegnacja domowa

Najwazniejsze jest prawidtowe mycie skéry twarzy. Zaleca sie€ uzywanie
delikatnych Srodkéw myjgcych, mogg to byC preparaty do mycia dla
niemowlat i dzieci. Przed natozeniem kremu nalezy przemyc¢ cere tonikiem
bezalkoholowym, aby utrzymac¢ odpowiednie pH skéry. Dla tego rodzaju cery
idealny bedzie lekki krem nawilzajgcy, na dzien koniecznie z filtrem UV. Nie
nalezy przesadzaC z nadmierng pielegnacja, zbyt ciezkie maseczki bgdz
mocne peelingi moga doprowadZ|C do przewraZI|W|en|a skory — to zjawisko
polegajgce na przejsSciu skéry w inny typ cery, najczeSciej wrazliwej.

Pielegnacja gabinetowa

Cery tej nie trzeba zbyt czesto pielegnowaC w gabinecie kosmetycznym.

JeSli jednak zachodzi taka potrzeba, proponujemy zabieg nawilzajacy na twarz
i szyje. Sktada sie on z delikatnego peelingu enzymatycznego, masazu oraz
nawilzajgcej maseczki, np. algowe]. Na zakonczenie kosmetyczka aplikuje lekki
krem nawilzajgcy pod oczy oraz na twarz.



Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnac;ji
cery normalnej

NMF (naturalny czynnik nawilzajgcy)

Wyglad skory zalezy od zatrzymania wody przez warstwe rogowg naskérka. W otoczeniu
korneocytu, czyli komorek tworzgcych warstwe rogowg, znajdujg si€ rézne substancje,
sposrdd ktoérych na szczegdlng

uwage zastuguje NMF. To swoista mieszanina substancji higroskopijnych, ktéra umozliwia
korneocytom wigzanie wody w skdrze. NMF zawiera: wolne aminokwasy, mocznik, mleczany,
sktadniki mineralne takie, jak magnez, séd, wapn, potas oraz cukry. Naturalne substancje
wchodzgce w sktad NMF powstajg na skutek proceséw metabolicznych zachodzgcych w skorze,
np. rogowacenia skory, pocenia itd. Biorg udziat w wigzaniu wody w warstwie rogowej
naskorka. NMF czesto wystepuje w kosmetykach nawilzajgcych przeznaczonych nie tylko do
skory normalnej, ale rowniez do innych typéw cer.

Kwas hialuronowy

Jest to organiczny zwigzek chemiczny, ma wtasciwosSci silnie nawilzajgce.

Mocznik

Odpowiada za regulacje gospodarki wodno-elektrolitowej skory, wigze wode w skorze, co
wptywa na odpowiednie jej nawilzenie.

Lipidy

Sg gtéwnymi komponentami kosmetykdw nawilzajgcych, odpowiadajg za regulacje gospodarki
wodno-ttuszczowej skory.



Cera sucha

Cera sucha ma jasny kolor, jest mato elastyczna, mogg na niej
wystepowac przebarwienia, pojawia si¢ sieC rozszerzonych naczyn
krW|onosnych moze si€ tuszczyC, reaguje zaczerwienienie na mydto,
wode i warunki atmosferyczne. Cera taka szybko sie starzeje a
pielegnowana niewfaSciwie staje sie cerg starczg. Okoto 20 roku
Zycia zaczynajg sie pojawiaC pierwsze zmarszczki wokét oczu, ust i na
szyi. Nalezy podjacC dziatania ratunkowe od poczatku wystepowania
pierwszych objawodw starzenia, gdyz juz w mtodym wieku taka skora
staje si€ coraz ciensza (pergaminowa).

Duzy wptyw na funkcjonowanie cery suchej ma pora roku. W zimie
oddaje ona wiecej wilgoci do otoczenia, do czego przyczynia si€
powietrze wysuszone przez grzejniki. Natomiast latem skora jest
wysuszona przez promieniowanie stoneczne. Czynniki te powodujg
zatamanie sie bariery ochronnej jakg jest ptaszcz lipidowy oraz zanik
wody w skorze. Cera sucha sprawia wrazenie bardzo delikatnej, tatwo
Sig ’fuszczy, jest bardzo wrazliwa na czynniki pogodowe wystepuja na
niej miejscowe zaczerwienienia oraz widoczne naczynia krwiono$ne
na policzkach.



Gtéwnym problemem dotyczgcym tej cery jest trudnoSC w
wyprodukowaniu odpowiedniej ilosci naturalnych ttuszczéw przez skore.
Jest to zwigzane z pracg gruczotéw tojowych, ktére wytwarzajg zbyt
mato ttuszczu, koniecznego to utrzymania skdry w stanie wymaganej
elastycznosci. W zwigzku z tym niedobdr ttuszczu przyczynia sie do
odwodnienia skory, poniewaz jest ona niedostatecznie ostonieta i stale
traci wode. Z wiekiem proces ten si€ nasila i skora staje si€ coraz
bardziej wiotka. Czesty btgd pope’mlany przy pielegnacji wynika z
przekonania, ze wystarczy dostarczyC jej wody z zewnatrz. W przypadku
takiego jednostronnego postepowania wytwarzanie ttuszczu staje sie
jeszcze bardziej ograniczone, a skora ulega dalszemu wysuszeniu.

Pielegnacja cery suchej polega na kuracji wyrownawczej, stosowaniu
emulsji typu woda w oleju (w/o). Na nawodnienie skéry majg wptyw
m.in. ceramidy, witaminy, NMF, kwas hialuronowy, panthenol, masto
shea.

W nowoczesnej kosmetyce zaleca si€ preparaty kosmetyczne
zawierajgce substancje nawilzajgce, majgce zdolnoS¢ nawadniania
skory i utrzymania tego stanu przez dtuzszy czas.



Hydrofobowe substancje bfonotworcze

* Weglowodory (wazelina, olej wazelinowy, parafiny, ozokeryt - wosk ziemny, cerezyna - rafinowany wosk ziemny,
skwalen, skwalan)

e Woski (wosk pszczeli, wosk Carnauba z liSci kopernicji, wosk Candelilla z liSci wilczomlecza, estry wyzszych kwaséw
tluszczowych, syntetyczne substytuty woskow)

e Alkohole ttuszczowe (alkohol cetylowy, alkohol stearynowy, alkohol cetylostearylowy)

e  Plynnei syntetyczne estry kwasow ttuszczowych (mirystynian izopropylu, palmitynian izopropylu, olej jojoba -
ciekty wosk z nasion krzewu jojoba)
e Silikony

Hydrofilowe substancje blonotwdrcze
* Makroczgsteczki biologiczne(kolagen, kwas hialuronowy, glikozoaminoglikany — GAG, chitozan)

e Substancje hydrofilowe tworzgce zele (karbopol, CMC — karboksymetyloceluloza, HEC — hydroksyetyloceluloza, Zel
z aloesu z migzszu liScia aloesu, Zele z galaktomannandéw z owocdéw drzewa tara)

Niskoczgsteczkowe substancje nawilzajgce. Substancje higroskopijne
*  Humektanty (gliceryna, sorbitol)

e Skladniki NMF(mleczan sodu lub amonu, mocznik, mieszanina kwasu mlekowego i mocznika, mieszaniny
aminokwaséw, kompleksy nawilzajgce)

*  Glikol propylenowy

Regulatory lipidowego cementu miedzykomorkowego

e Ceramidy

*  Fosfolipidy

* Lanolina

*  Wielonasycone kwasy ttuszczowe (WNNKT)

e a-hydroksykwasy (AHA) — mlekowy, glikolowy, jabtkowy, cytrynowy i inne

* Ceramidy + WNNKT + cholesterol (tworzg mieszanin€ bardzo zblizong do lipidow cementu miedzykomérkowego)



Do pielégnacji cery suchej stosuje si€ zabiegi
ujedrniajace, odzywcze, dotleniajgce i
nawilzajgce. W zaleznosci od stanu skory
mozna przeprowadziC seri€ zabiegow
dotleniajgcych, zabiegi na podtozu alg morskich
oraz zabiegi gteboko nawilzajgce.



Cera tlusta

Powierzchnia cery t’rustej jest b’fyszczaca bardzo czesto ma ziemisty
kolor, mogg byC na niej widoczne ujScia gruczotéw tojowych w
postaci rozszerzonych porow i zaskdrnikéw. Jest stabo ukrwiona, a 16j
skorny (wydzielina gruczotéw tojowych) jest wydzielany w nadmiernej
iloSci. Dobrze reaguje na czynniki atmosferyczne, takie jak wiatr,
zimno i stonce, oraz na wode i mydto. Na ogét bardzo staby wptyw na
cerg tlustg majg bodzce zewngtrzne, duzo silniejszy zas wewngtrzne
takie jak stres, zaburzenia hormonalne, napigcia nerwowe i
zaburzenia uk’fadu trawiennego. Stosunkowo pozno rozpoczyna sig
proces jej starzenia. Zaletg cery ttustej jest rowniez to, ze w wieku
starczym nie ulega patologicznemu przesuszeniu. Wada natomiast sg
dosyC czeste powiktania trgdzikowe i sktonnos¢ do tworzenia zmian
zastoinowych oraz nieestetyczny wyglad spowodowany btyszczeniem.
Bardzo czesto wyglad skory poprawia sie w miesigcach letnich.
Nastepuje wtedy uptynnienie toju pod wptywem ciepta, dzieki czemu
ma on tatwiejszg droge wydostania si€ na zewngtrz, rwnomiernie
pokrywa skore i nie blokuje poréw. Cera ttusta nie wystepuje w
dziecinstwie. Pojawia sie dopiero po okresie pokwitania, ok. 12 roku
Zycia, co jest zwigzane ze wzmozong stymulacja hormonalng
gruczotow ptciowych i gruczotéw tojowych.



Przy pielegnacji tego rodzaju cery nalezy
zwracacC szczegdlna uwage na zmniejszenie
grubosSci warstwy rogowej, regulacje
wydzielniczg gruczotéw tojowych oraz poprawe
ukrwienia skory. Nalezy unikaC Srodkow
pielegnacyjnych dziatajgcych agresywnie, ktore
mogtyby naruszyC naturalna flore bakteryjng
skory, przyczynicC si€ do naruszenia kwasSnego
odczynu skory, nadmiernie jg odttusciC. Jezeli
wystgpitoby zachwianie ptaszcza lipidowego
skory — sebum, to mogtaby sie zmieniC w tak
zwana skore ttusta pozornie sucha.




Podstawowymi zasadami w pielegnacji domowej cery
tlustej jest:

doktadne, codzienne jej mycie rano i wieczorem

Dziatanie sebostatyczne - preparaty zawierajgce
witamine B6, retinoidy, kwas azelainowy, zwigzki
cynku

Nawilzanie! — kwas hialuronowy, panthenol, sorbitol

Dziatanie antybakteryjne — kwas azelainowy, glikolowy,
salicylowy, olejek z drzewa herbacianego, zwigzki siarki

t agodzenie podraznien — azuleny, alantoina,
flawonoidy

Dziatanie keratolityczne — ztuszczajgce — kwasy AHA,
kwas salicylowy, kwas azelainowy, mocznik



Pielegnacja gabinetowa dla cery ttuste;

* Manualne oczyszczanie skéry z zaskornikow
 Zabiegi regulujgce prace gruczotéw tojowych
* Zabiegi nawilzajgce

* Zabiegi dotleniajgce

* Zabiegi poprawiajgce mikrokrgzenie w skérze

 Zabieg ztuszczajgce



Sktadniki aktywne w pielegnacji cery ttustej

Koalin (glinka biata)

Ma wiasciwosci Sciggajgce, zmniejsza rozszerzone pory, fagodzi podraznienia, oczyszcza i osusza
skore z nadmiaru toju.

Glinka zielona

Dziata przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie, odzywia i regeneruje.

Doskonale sprawdzi sie jako maska na zakonczenie zabiegu manualnego oczyszczania twarzy.
Miedz

Reguluje wydzielanie toju.

Cynk

Whptywa na oczyszczanie porow, przywraca odpowiednie pH skory, ma

silne wiasciwoSci przeciwzapalne i gojgce.

a- i B-hydroksykwasy

Ztuszczajg warstwe rogowg naskorka, udrozniajg ujScia mieszkéw wtosowych.
Olej z drzewka herbacianego

Zawiera liczne terpenowe zwigzki bakteriobdjcze i przeciwgrzybicze, przez co zaburza
funkcjonowanie drobnoustrojéw chorobotwodrczych.

Bisabolol
Sktadnik olejku rumiankowego, dziata przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie, tagodzi podraznienia.
Srebro

Reguluje prace gruczotdw tojowych, przySpiesza gojenie si€ ran, ma silne dziatanie antybakteryjne
i przeciwzapalne.



Cera mieszana

Cera mieszana posiada cechy dwéch rodzajow skory:
jedne partie sg suche lub normalne inne zas ttuste.
NajczesSciej partia ttustg jest Srodkowy pas : czoto, nos,
broda (tzw. strefa T). Partie boczne natomiast sg
normalne bgdz suche, choC czasami mozna spotkac sie z
sytuacja odwrotng. Pielegnacja tego typu cery jest
trudna i pracochtonna, poniewaz nalezy postepowac tak,
jak z dwoma rodzajami cery. W przypadku cery mieszanej
wystepujg jednoczesnie sktonnoScC do tojotoku oraz
reakcja na wode i mydto objawiajgca sie podraznieniem,
zaczerwienieniem, uczuciem pieczenia i napi€cia skory.
Stan ten, po przekroczeniu granicy fizjologii, nazywa si€
fojotokowym zapaleniem skory. Cera ta zazwyczaj Zle
reaguje na wszelkie Srodki kosmetyczne, dlatego muszg
one byC uzywane z olbrzymia ostroznoscig.



Pielegnacja domowa cery mieszane;

Na miejsca objete strefg T nalezy stosowaC kosmetyki, ktérych
zadaniem jest utrzymywanie odpowiedniej iloSci wody w skdrze np.
kremu na bazie kwasu hialuronowego czy gliceryny. Ponadto bardzo
korzystne bedg réwniez kremy z zawartoScig witamin i cennych dla
skory antyoksydantéw. Ttuste kremy zalecane sg z kolei porg
jesienno- zimow3g i wytgcznie na okolice skory suche,;.

Warto réwniez pamietacC o ztuszczaniu naskdrka i wykonywania
peelingdw skory. W przypadku cery mieszanej bardzo dobrze
sprawdzg si€ peelingi typu peel-off oraz peelingi drobnoziarniste i
enzymatyczne. Regularne ich stosowanie nadaje skérze efekt
odSwiezenia i wygtadzenia skory.

W pielegnacji cery mieszanej nie powinno zabrakngc¢ réwniez
wykonywania maseczek. Najlepszym w tym przypadku jest maska
nawilzajgca, stosowana na catg okolice twarzy oraz maski o dziataniu
Sciggajgcym np. z zawartosScig glinki zielonej, naktadane tylko w
strefie T.



Zabiegi kosmetyczne dla cery
mieszane]j

peelingi chemiczne, ktére hamujg nadmierne
wydzielanie si€ sebum, zw€zajg pory skdrne oraz
0CzyszCzajq jg

mikrodermabrazja

peeling kawitacyjny (wraz z wyzZej wymieniong
mikrodermabrazja, oba peelingi doskonale stymuluja
komorki skéry do produkcji nowych oraz usuwajg
martwe, zalegajgce na jej powierzchni)

zabiegi wykorzystujgce dziatanie alg, kwasu
hialuronowego, ktére bedg zapewniaC wtaSciwy
poziom nawilzenia skoéry



Cera naczyniowa

Cera naczynkowa jest bardzo cienka, delikatna i wrazliwa, a przez to podatna na
wszelkiego rodzaju uszkodzenia. Naczynia krwionoSne sg potozone ptytko pod skorg,
dlatego gwattownie reagujg na dziatanie czynnikéw zewnetrznych. Pielegnacja cery
naczynkowej polega na jej wzmocnieniu i zapewnieniu ochrony.

Cera naczynkowa zwykle jest uwarunkowana genetycznie. CzeSciej pojawia sie u oséb
z jasng karnacjg, blond wtosami i niebieskimi lub zielonymi oczami. Na nadmierne
rozluznienie naczyn krwionoSnych i pojawienie sie objawdw cery naczynkowej moze
wptyngC€ réwniez zwiekszony poziom estrogendéw. DolegliwoSC ponadto nasila szereg
czynnikow zewnetrznych.

Cera naczynkowa charakteryzuje sie mato elastycznymi, rozszerzonymi i
umieszczonymi ptytko pod skdrg naczyniami krwionosSnymi. Jest ona nie tylko bardzo
cienka i delikatna, ale rowniez problematyczna, poniewaz gwattownie reaguje na
dziatanie czynnikéw zewnetrznych — temperature, kosmetyki, suche powietrze, ostre
jedzenie, alkohol i silne emocje. Charakterystyczne dla cery naczynkowej jest
wystepowanie objawoéw zlokalizowanych przede wszystkim w okolicy policzkéw, nosa,
czota i brody. Zwykle jako pierwsze pojawiajg si€ czerwone plamy lub rumien, ktéremu
towarzyszy nadmierne uczucie Sciggniecia, pieczenie i Swigd. Skdra jest takze podatna
na podraznienia i uszkodzenia. Niekiedy dochodzi do trwatego poszerzenia lub
pekniecia naczyn krwionosnych. Sg one wéwczas widoczne na skdrze w postaci tzw.
pajgczkéw. KruchoScC i nadwrazliwoS¢ naczyn krwionoSnych jest jednym z czynnikéw
przyczyniajgcych sie do powstawania trgdziku rozowatego.



Rozszerzone naczynia mogg powstac przy kazdym typie cery, ale
najbardziej narazona na te dolegliwoSc jest skdra delikatna, cienka i
wrazliwa, nie bez znaczenia jest tez gtebokoSC unaczynienia skory.

Pielegnacja skéry ze zmianami naczyniowymi jest podobna do
pielegnacji skory wrazliwej, czyli niezwykle wazng role odgrywajg tu
profilaktyka uszkodzen bariery naskérkowej oraz stosowanie
preparatow wptywajgcych na uszczelnienie naczyn krwionosnych za
pomocg witaminy C, rutyny, arniki, hammamelisu czy kasztanowca.
Odpowiednio dobrane wyciggi z ziét wptywajg na poprawe przeptywu
krwi w tkankach, dzieki czemu komorki sg lepie; odzywione
Regularne stosowanie tych preparatow przyczynia sig do regulacji
obiegu krwi a jednoczeSnie do wzmocnienia Scian naczyn
krwionosnych. Wiosng (przed nastaniem dni stonecznych) zaleca sie
przeprowadzenie w gabinecie kosmetycznym serii zabiegow
galwanizacji lub jonoforezy z witaming C, wapniem lub wyciggiem z
ruty. Pielegnacja cery z problemem naczyniowym odpowiednio
dobranymi preparatami likwiduje nie tylko problem naczyniowy, lecz
takze zapewnia ochrone przed wolnymi rodnikami, nawilza, odzywia,
tagodzi przesuszenie i tuszczenie si€ skory oraz nieprzyjemne uczucie
pieczenia i Sciggniecia.



Pielegnacja domowa cery naczyniowe;

Oczyszczanie cery naczynkowej odbywa si€ rano i wieczorem.
Proces ten musi byC bardzo delikatny — przy uzyciu letniej lub
chtodnej wody, odpowiednio dobranych kosmetykéw, bez
szorstkich ggbek i szczoteczek. Na umytg i osuszong skore
nakfada sie balsam lub krem nawilzajgcy. Produkty te mozna
przechowywaC w lodéwce. Osoby z cerg naczynkowg muszg
zrezygnowac z peelingdw mechanicznych, poniewaz
podrazniajg one skore.

Kosmetyki do pielegnacji powinny byC delikatne. Sktadniki
aktywne dla cery naczynkowej to przede wszystkim witaminy
K, Ci E, pantenol, gliceryna, oleje roslinne (z awokado i
orzechow makadamia) oraz wyciag z kasztanowca. Nalezy
unikaC kosmetykéw z alkoholem etylowym i mocnymi
substancjami zapachowymi. Przy cerze naczynkowej mozna
stosowacC pianki i emulsje do mycia, kremy i balsamy
nawilzajgce oraz maseczki na twarz.



Jak dba¢€ o cere naczynkowa latem?

Cera naczynkowa latem jest narazona na dziatanie wielu czynnikow
zewnetrznych. Aby zapobiegaC zaostrzeniu si€ objawow, nalezy:

e codziennie naktada¢ krem z filtrem (SPF minimum 30);

* unika¢ dtugotrwatej ekspozycji na storice, gwattownych zmian temperatur,
intensywnego chtodzenia sie klimatyzacjg i chlorowanej wody;

* dbaC o odpowiednie nawilzenie skory;
* spozywaC minimum 2 litry wody dziennie.

Cera naczynkowa zim3

Cera naczynkowa zimg takZze moze sprawiaC problemy i tatwo ulegac
podraznieniom. Z tego powodu nalezy chronicC jg przed dziataniem
szkodliwych czynnikéw, gtdwnie niskiej temperatury, mroznego wiatru i
suchego powietrza. P6Zng jesienig i zimg nalezy:

» stosowaC kremy ochronne;

» zadbacC o odpowiednie nawilZenie powietrza w pomieszczeniu;

» zrezygnowac z dtugich, gorgcych kgpieli;

 unikaC bardzo gorgcych napojéw i positkow;

* zrezygnowac z opalania sie w solarium.



Dieta przy cerze naczynkowej

Dieta przy cerze naczynkowej opiera si€ na
ogolnych zasadach zdrowego odzywiania.
Nalezy spozywaC duzo Swiezych warzyw i
owocow, poniewaz sg one zZrodtem witamin |
substancji odzywczych wptywajgcych na stan
skory oraz wzmacniajgcych naczynia
krwionoSne. Konieczne jest wyeliminowanie z
jadtospisu ostrych przypraw, produktow
wysokoprzetworzonych, alkoholu, mocnej kawy i
herbaty, jak rowniez napojow energetycznych.



Skfadniki aktywne w pielegnacji cery naczyniowej

Mitorzgb japonski
Uszczelnia Sciany naczyn krwionosnych, usprawnia krgzenie w naczyniach wtosowatych.
Krwawnik pospolity

Zawiera azulen, flawonoidy, garbniki, cynk, ktére dziatajg przeciwzapalnie i
przeciwzakrzepowo.

Arnika gorska

Wzmacnia Sciany naczyn wiosowatych, redukuje obrzeki, rozjasnia zasinienia.
Kasztanowiec zwyczajny

Zawiera glikozydy usprawniajgce przeptyw krwi w naczyniach, wzmacnia naczynka.
Olejki eteryczne

Sg to przede wszystkim: olejek cyprysowy, neroli czy sandatowy. Wzmacniajg Sciany
naczyn krwionos$nych, przez co zmniejszajg sktonnoSc¢ do ich pekania, wptywajg
tagodzgco i kojgco.

Rutyna

Uszczelnia Scianki naczyn krwionosSnych, szczegdlnie polecana przy czestych wylewach
podskdrnych, jak siniaki czy krwiaki.

Witamina K

Reguluje proces krzepni€cia krwi, zapobiega powstawaniu teleangiektazji.
Witamina PP

Wzmacnia kruche naczynia krwionosne.



Cera wrazliwa

Cera wrazliwa jest pojeciem ogdélnym, okreslajgcym zmiany, ktére sg sumg
dziatania wielu czynnikdéw subiektywnych i obiektywnych. Wyrdéznia sie skore
wrazliwg nabytg lub uwarunkowang genetycznie. Cz€sto wystepuje ona u
kobiet, ktorych reakcje skorne zalezg od cyklu miesigczkowego i stanu
emocjonalnego. Jest bardzo trudna w pielggnacji i czgsto wystgpuje w
powigzaniu z cera suchg, aIerglczna, ptytko unaczyniong, jednak kazdy typ
cery moze byC réwnoczeSnie cera wrazhwa W przypadku skory wrazliwej
nierzadko pojawia si€ uczucie pieczenia, mrowienia, Sciggni€ecia, Swigdu,
ktory nasila si¢ po umyciu woda lub po zastosowaniu niektorych kosmetykow.
Ten rodzaj cery spotyka sie coraz czesciej. Wlaze sie to przede wszystkim z
zanieczyszczeniami Srodowiska naturalnego i z nieodpowiednig pielegnacja,
ze stosowaniem kosmetykow o wysok|m stopniu aktywnosSci, czesto
niewtaSciwych dla danego typu cery i wieku. Ogromny wplyw na
uwrazliwienie maja nadmierna iloSC promieniowania uItrafloIetowego nie
tylko naturalnego ale takze sztucznego (solaria), przegrzanie i suchosc
pomieszczen oraz stres. Sposrdéd czynnikdéw Srodowiska naturalnego nie tylko
toksyny majg negatywny wptyw na cere. Sg to rowniez zanieczyszczenia
kurzem i pytem, niewtaSciwe odzywianie czy brak ruchu. Wszystkie te czynniki
przyczyniajg sie do ubytku ze skéry wilgoci i warstwy ochronnej ttuszczu.



Podczas pielegnacji cery wrazliwej w gabinecie
kosmetycznym nalezy uwzgledniC wszystkie
omowione czynniki, przeprowadzi€¢ wywiad z
klientem i ustaliC konieczny sposdb pielegnacji.
Trzeba takze doktadnie omowicC stan skory i
pielegnacje domowg odpowiednio dobranymi
preparatami oraz zwrdciC uwage klienta na sposéb
oczyszczania skory, skutki nieodpowiedniego mycia,
uzywania wody i mydta, by nie doprowadzi¢ juz w
pierwszym etapie pielegnacji do zaburzen
funkcjonowania skory. Btedéw popetnionych w
pierwszym etapie pielegnacji nie mozna zniwelowacC
nawet za pomocg bardzo dobrych kreméw.



Podczas pielegnacji nalezy unikacC silnie pienigcych sie
Srodkéw, zastepuje sie je Smietankami czy lotionami
oczyszczajgcymi. Zaleca sie stosowanie kosmetykow o
sprawdzonej tolerancji, pozbawionych konserwantow
oraz takich, ktére w swym sktadzie nie majg sztucznych
barwnikow ani Srodkéw zapachowych. Kgpiele stoneczne
powinny byC umiarkowane (nie w godzinach
najwiekszego nastonecznienia), koniecznie z uzyciem
filtrow stonecznych. Okres letni wigze si€ takze z
korzystaniem z kgpieli w basenie czy otwartych
akwenach. Po kgpieli nalezy starannie optukac ciato pod
prysznicem i osuszyC recznikiem oraz uzyC kremu lub
olejku pielegnacyjnego. Konsekwentna ochrona skory i
delikatna pielegnacja od wczesnej mtodosci, bardzo
dobrymi i odpowiednio dobranymi preparatami,
gwarantujg skuteczne zapobieganie przedwczesnemu
starzeniu sie skory, zwtaszcza wrazliwej.




Cera dojrzata

Przyjmuje sie, ze skore dOJrza’fa maja osoby w wieku oko’fomenopauzalnym
Trzeba zdawac sobie sprawe, zZe proces starzenia obejmuje nie tylko naskodrek,
charakteryzujgcy sie chropowatoscig i szorstkoScig wyczuwalna przy dotyku.
Symptomy starzenia si€ skory wystepujg zarowno na powierzchni jak i w
warstwach lezgcych gtebiej. Gtdwne zmiany powstajg w skdrze wtasciwe;.
Polegajg one na degradacji witdkien kolagenowych i sprezystych. Wystepuje
wowczas regres tkanki ttuszczowej, co prowadzi do powstania zmarszczek.
Lipidy substancji miedzykomadrkowej (kwasy, ttuszcze i ceramidy) utleniajg sie
i proces wytwarzania naturalnego czynnika nawilzajgcego (NMF) zostaje
zaktécony. W efekcie skora staje staje sie bardziej sucha, powstajg zmarszczki i
pojawia sie nadmiar skéry. Na skutek dziatania ztozonego mechanizmu
starzenia genetycznego zanika rozrodcza zywa warstwa naskorka i maleje
liczba podziatéw komdrkowych. W wyniku dziatania promieniowania UV
zewnetrzna martwa warstwa naskorka staje si€ niespdjna i cienka. Efektem
starzenia sie skory jest to, ze staje sie ona sucha, pobruzdzona, mato
elastyczna, chropowata, pokryta zmarszczkami a z wiekiem zaczynajg si€
pojawiaC przebarwienia i odbarwienia, naczyniaki, plamy soczewicowate,
brodawki, tojotokowe zmiany zastoinowe jak réwniez nadmierne
rogowacenie.



Pielegnacja takiej cery wymaga od kosmetyczki duzego doSwiadczenia. W
zaleznoSci od stanu chorobowego mozna zaleciC rézne formy kuracji.

Zabiegi w gabinecie sg skoncentrowane przede wszystkim na niwelowaniu
oznak starzenia si€ skory, polegajg na wygtadzeniu zmarszczek i ujedrnianiu
skory. Na szczegdlng pielegnacje zastuguje skdra pod oczami oraz na szyi i
dekolcie. Dlatego zabiegi dla cery dojrzatej powinny tgczyC pielegnacje twarzy,
szyi i dekoltu.

WSrdd zabiegdw dla cery dojrzatej mozna wymienic:

e zabieg liftingujgco-modelujgcy, np. z falami radiowymi;

* zabieg regenerujgco-odzywczy, np. z zastosowaniem ultradzwiekéw;
e zabiegi pielegnacyjne:

> metodg manualng z maskami i masazem,

° z zastosowaniem urzgdzen, np. IPL, fal radiowych, elektroporacji
(mezoterapia bezigtowa), ultradzwiekéw, pradu (elektrostymulacja)

o 7z zastosowaniem igiet lub gtowic z igtami (mezoterapia mikroigtowa);
* zabieg eksfoliacji kwasami, silnie ztuszczajgcy i nawilzajacy,
e masaz twarzy, szyi i dekoltu.

Poza tymi propozycjami dobrze sprawdzajg si€ takze zabiegi przeznaczone dla
cery suchej i wrazliwej.



Skiadniki aktywne w pielegnacji cery dojrzatej

Ceramidy
Wypetniajg ubytki w cemencie miedzykomdrkowym naskdrka.
Koenzym Q10

Jest zwigzkiem o podobnych wiasciwosciach do witaminy E: zwieksza odpornos¢
komorek i pobudza je do wytwarzania energii, np. do niwelowania proceséw
starzenia sig; jest silnym przeciwutleniaczem, wychwytuje i niweluje wolne rodniki.

Kolagen

Wykazuje dziatanie przeciwzmarszczkowe, nawilzajgce, filmotwadrcze, uelastycznia
skore; sprawdza si€ jako preparat do podnoszenia owalu twarzy; utrzymuje
wilgotnoScC skory.

Witamina A

Wielofunkcyjna substancja aktywna zaliczana do witamin mtodoSci, oprécz
witaminy Ci E. Ma wiaSciwosci stymulujgce odbudowe komdrek, neutralizuje
wolne rodniki, neutralizuje zmiany wywotane procesem fotostarzenia sie skory.

Witamina E

Wykazuje duzg zdolnosS¢ do wychwytywania wolnych rodnikéw, co zapobiega
procesom starzenia sie skory. Tokoferol to najczesSciej stosowana aktywna forma
witaminy E, ma wtasciwosSci napinajgce skére oraz poprawiajgce jej nawilzenie.
Witamina C

Silny antyutleniacz, wychwytuje wolne rodniki, uszczelnia Sciany naczyn.



Lipidy

Zmiekczajg i wygtadzajg skére, nawilzajg i pozwalajg utrzymac odpowiedni
poziom wody w skorze.

Fitohormony

Majg silne wiasciwosci przeciwutleniajgce, zapobiegajg uszkodzeniom i
utlenianiu bton komdérkowych, zwalczajg wolne rodniki. Pozwalajg utrzymac

odpowiedni poziom wody w skorze, niwelujg stany zapalne doprowadzajgce
do destrukcji tkanek i naczyn.

Algi morskie

Wptywajg na poprawe elastycznoSci oraz jedrnosci skory.

Ztoto

Ma wtasSciwosci ujedrniajgce i uelastyczniajgce, powoduje efekt
rozSwietlenia i odzywienia skory.

Kwas mlekowy

Dziata silnie ztuszczajgco, co pozwala na usuwanie martwych komdrek
naskorka. Wykazuje takze dziatanie nawilzajgce. Pobudza produkcje
ceramidéw, dzieki czemu wptywa na uszczelnienie bariery wodno-lipidowej
naskorka.

Zen-szen
Zrédto witaminy C oraz cennych mikro- i makroelementéw. Ma wtasciwoSci
regeneracyjne, odmtadzajgce, przywraca skorze blask i zdrowy koloryt.



Cera atroficzna

Atrofia (zanik) skéry wystepuje w wielu dermatozach. Fizjologicznie jest ona zwigzana z
procesem starzenia si€, ktorego tempo zalezy od czynnikdw genetycznych.
Zewnetrzne starzenie si€ skory wystepuje wtedy, gdy skora jest narazona na kontakt z
czynnikami zaburzajgcymi jej normalne funkcjonowanie — gtéwnie ze stoncem.
Symptomy starzenia pojawiajg si€ zarowno na powierzchni skory, jak i w warstwach
potozonych giebiej. Okoto 30 r. z. Zmarszczki mimiczne zaczynajg powoli przechodziC
w trwate widoczne nawet przy catkowitym spokoju miesni twarzy. Po 40 r.z. pojawiajg
sie zmarszczki promieniste nad gérna wargg. Poczgtkowo sg one nikte, w miare
uptywu czasu za$ coraz gtebsze. Do ich powstawania przyczyniajg sie: czeste palenie
papieroséw, scigganie mimiczne ust, ubytki uzebienia i nadmierne opalanie. Starzenie
sie skory jest wynikiem zaniku widkien elastycznych, zmniejszania si€ naturalnego
nawilZzania, przebarwien pigmentacyjnych i zaniku ptaszcza hydrolipidowego.
Nastepuje powolna degradacja naczyn krwionoSnych, ktore dostarczajg skorze
sktadnikéw odzywczych. Na proces starzenia si€ skdory ogromny wptyw majg zmiany
hormonalne, szczegdlnie w okresie menopauzy, kiedy to, oprdécz zaniku hormondw,
wystepuje czesto ostabienie stanu psychicznego, co bardzo uwidacznia si€ na twarzy.
Owal twarzy staje sie nieregularny, fatdy linii smutku pogtebiajg sie, opadajg policzki,
widoczne zmarszczki pojawiajg si€ na czole, nasadzie nosa, szyi i dekolcie. Bardzo
niekorzystny wptyw maja papierosy, nikotyna bowiem przyczynia sie do skurczu naczyn
krwionoSnych, a wiec do gorszego odzywienia. Wyglad skéry oséb palgcych rézni sie
od niepalgcych, to znaczy wystepuje na niej duzo wiecej zmarszczek, ma kolor
ziemisty i czesto pojawiajg si€ na niej rozszerzone naczynia krwionoSne.



Skéra atroficzna robi sie coraz ciensza, traci
rozciggliwoscC i elastycznosc, nastepuje regres tkanki
ttuszczowej, zanik przydatkéw skory, powstajg
gtebokie zmarszczki i wystepujg zwyrodnienia tkanki
tgcznej, dochodzi do zaniku wtdkien sprezystych i
kolagenowych. Jedng z metod postepowania z cera
atroficzna jest mezoterapia. W przypadku cery
atroficznej stosuje si€ implanty kolagenu,
wstrzykiwane w celu powi€kszenia tkanki miekkiej w
zmarszczce. Wskazaniami do iniekcji kolagenowej sg
zmarszczki i fatdy w kacikach ust, tego typu zabiegi
moze wykonywac tylko lekarz.



Cera palacza

Osoby palgce papierosy bardzo tatwo rozpozna€ po wyglgdzie skéry. Zwykle jest ona
szara i ziemista, a z uptywem czasu pojawiajg si€ na niej liczne bruzdy, przebarwienia
oraz zmarszczki. Skdra palacza jest rowniez sucha i niedotleniona. Wszystko poprzez
uszkadzanie struktury wtdkien kolagenowych spowodowane bardzo duzg iloscig
substancji znajdujgcych sie w dymie papierosowym. Szczegdlnie nikotyna negatywnie
wptywa na ukfad krgzenia, co z kolei przektada sie na opdznianie fizjologicznych
procesOw regeneracji naskorka. Do jednych z najbardziej charakterystycznych cech
skory palacza sg zmarszczki zlokalizowane w obrebie ust nazywanymi powszechnie
zmarszczkami palacza. Zdecydowanie bardziej widoczne sg one u kobiet, poniewaz
dym papierosowy oddziatuje na ich uktad hormonalny. Tego rodzaju zmarszczki sg
wynikiem ciggle powtarzajgcego sie ruchu wkfadania papierosa do ust i zaciggania sie
dymem papierosowym. To z kolei prowadzi do zwezenia Scian naczyn krwionosSnych,
niedotlenienia tkanek skory oraz niszczenia widkien kolagenowych w obrebie
czerwieni wargowe;j. Sg to typowe zmarszczki mimiczne, jednak niemozliwe do
zlikwidowania zabiegami z wykorzystaniem Botoxu.

Wazng cechg skodry palacza jest jej odnowa. Nowo powstate komdrki naskdrka z
biegiem czasu obumierajg i ztuszczajg sie tworzgc tzw. warstwe rogowa. Ich miejsce
natomiast zajmujg nowe komorki. Jednak proces ten zostaje zaburzony w wyniku
palenia papierosow. Skora szybko si€ starzeje. Szybkiemu rozpadowi ulega réwniez
kwas hialuronowy, ktory zatrzymuje w niej wode. Z kolei jego procesy odbudowy sg
silnie uszkadzane.



Cera palacza jest pozbawiona blasku i jedrnosci. Jesli
dodatkowo wystepujg btedy w codziennym zywieniu
(czesto zdarza sie, Ze osoba palgca zastepuje positek
papierosem), powodujgce niedobory witamin,
mineratéw to jeszcze bardziej dochodzi do upoSledzenia
jej odnowy. Z kolei zbyt gruba warstwa rogowa naskorka
stanowi dodatkow3g bariere dla sktadnikow aktywnych,
aby mogty przenikngaC w gtab skory.

OczywiScie biorgc pod uwage skére kilku oséb palacych
papierosy, kazda bedzie nieco rézniC sie od siebie.
Stopien zmian danej cery zalezy od czasu palenia,
ekspozycji skéry na stonce oraz od istniejgcych w
organizmie niedoboréw pokarmowych.



Pielegnacja skory oséb palgcych nie nalezy do najtatwiejszych. Warto
zaznaczyC, Ze wiekszoSC wystepujgcych zmian nie da sie odwrécic
bez ingerencji kosmetologa czy lekarza medycyny estetycznej.

1.  Pielegnacja domowa.

Warto przede wszystkim zadbac, aby jak najszybciej rzuciC palenie
papieroséw, co na pewno nie bedzie proste. Jesli jednak chcemy
skutecznie poprawiC jakoSC skory, zadna terapia nie bedzie skuteczna
przy jednoczesnym jej zatruwaniu. W pielégnacji domowej dobrze
sprawdzg sie kosmetyki z zawartoscig kolagenu, kwasu
hialuronowego, koenzymu Q10 oraz witaminy A, witaminy C i
witaminy E. Warto wprowadzi€¢ maseczki na bazie olejku arganowego.
Cenne dla skéry bedg rowniez Cwiczenia miesni twarzy oraz
kilkuminutowy masaz skéry poprawiajgcy jej krgzenie oraz jedrnosc.



2. Pielegnacja profesjonalna.

Jesli zmiany w wygladzie skéry w wyniku palenia papieroséw zaszty
tak daleko, ze nie jesteSmy w stanie zniwelowaC ich domowymi
sposobami, na pomoc przychodzi pielégnacja profesjonalna
wykonywana przez kosmetologow lub lekarzy medycyny estetyczne;j.
Takim klientom najczeSciej zalecane sg zabiegi mezoterapii igtowej,
ktére skutecznie radzg sobie z poszarzatg i niedotleniong skérg.
Ponadto chetnie wykonywana jest oxybrazja, a wiec rodzaj
mikrodermabrazji wykorzystujgcej dziatanie czystego tlenu i soli
fizjologicznej. Zadaniem zabiegu jest nadanie skérze SwiezosSci i
naturalnego blasku.

W przypadku zmian jakimi sg zmarszczki palacza problem jest nieco
trudniejszy do zlikwidowania. Dlatego stosuje sie tu metody mieszane
np. wykorzystujgce dziatanie mezoterapii, a nastepnie lasera
frakcyjnego. Dopetnieniem tego rodzaju terapii jest wykorzystanie
wypetniaczy np. kwasu hialuronowego.



Cera odwodniona

Skora odwodniona to taka, u ktorej (zwykle na skutek
nieodpowiedniej pielegnacji) doszto do naruszenia naturalne;
bariery ochronnej. Tymczasem skora sucha z natury ma
niewystarczajgco mocny ptaszcz hydrolipidowy. Naturalna
bariera ochronna skéry jest zbudowana miedzy innymi z
ceramidéw i kwaséw ttuszczowych.

Skora odwodniona a skora sucha

 Skéra sucha to skdra z zaburzong iloScig lipidéw

* Skora odwodniona to skora z zaburzeniami w utrzymaniu
prawidtowej iloSci wody w naskdrku powodujg jej
odwodnienie.



Skéra odwodniona jest mato elastyczna i mato sprezysta, traci
napiecie i jedrnoSC. Moze mieC tendencje do przettuszczania lub do
przesuszania. Podobnie jak skora sucha daje poczucie dyskomfortu
ZwWigzanego z uczuciem Sciggniecia, nawet wtedy gdy skéra wydaje
sie ttusta. Moze byC ostabiona i nadwrazliwa. Odwodnienie moze
towarzyszyC wszystkim typom skéry (normalnej, ttustej, mieszanej i
suchej). Niski poziom wilgoci w skorze powoduje m.in. degeneracje
struktur kolagenowych i elastynowych, co w efekcie prowadzi do jej
zwiotczenia i powstawania zmarszczek oraz przySpieszenia starzenia
sie skory.

Aby przeciwdziataC odwodnieniu skéry, w kosmetykach nawilzajgcych
nalezy szukaC substancji, ktére majg budowe chemiczng takg samag
lub zblizong do wystepujgcych w skdrze, a takze o wiasciwosSciach
zmniejszajgcych przeznaskorkowg utrate wody. Nalezy pamietac, ze
oprocz substancji aktywnych zawartych w preparacie do pielegnacji
skory odwodnionej wazng role odgrywa jego konsystencja. Przy
skérze odwodnionej sktonnej do przettuszczania sie, lepiej sprawdzaC
sie bedg lekkie emulsje, a w przypadku, kiedy skéra ma cechy
suchosci, skuteczniej zadziatajg preparaty nieco ttustsze.



Pielegnacja skory meskiej

WspodtczeSnie wielu mezczyzn korzysta z zabiegdéw
wykonywanych w gabinetach kosmetycznych. Pielegnacja
skory meskiej rozni sie od pielegnacji skory kobiecej. Ta
pierwsza pozostaje bowiem pod wptywem dziatania
androgenow, ktére znacznie zwi€kszaj aktywnoScC gruczotéw
lojowych.

Skéra meska jest grubsza o ponad 20% i mniej delikatna niz
kobieca. Jest za to bardziej tfusta i narazona na
zanieczyszczenia. Wolniej si¢ starzeje, ale jej starzenie jest
bardziej spektakularne — zmarszczki i bruzdy sg gigbsze. Megski
hormon testosteron zwigksza ’rOJotok | ’fup|ez przyspiesza
wzrost wtosdw na nogach i klatce piersiowej, a takze wytwarza
pot o ostrym zapachu. Wiele probleméw wynika tez z
codziennego golenia. Skéra meska jest przez to podrazniona i
przesuszona, bywa tez kaleczona.



Skora kobiet

Jasniejsza kamacja, mniej barwnika

Cienszy naskorek (14 do 20 warstw komorek)

Skora bardziejsucha z powodu mniejszego
wydzielania loju, tradzik mlodzienczy przebiega
lagodniej

Zmarszczki powstaja wczesniej, ale s plytsze
Ciensza skora wlasciwa, wiecej wlokien
sprezystych, ale slabsza siec lgcznotkankowa
(rozstepy wystepuja czesto)

Wiecej tluszczowej tkanki podskomej, luzno
ufozone widkna tkanki fgcznej

Mhniejsze wydzielanie potu {mniejsza liczba
gruczolow ekrynowych)

Owlosienie skgpe

Wilosy wypadaja rzadko (zazwyczajnie
obserwuje sie tez calkowitego wylysienia)

Skora mezczyzn

Ciemniejsza kamacja, wiecej barwnika
(hormony)

Grubszy— okofo 30 warstw komorek

Skora bardziej tlusta, silniejsze wydzielanie foju
(androgeny), zazwyczaj ostrzejszy przebieg
tradziku miodzienczego

Pozniejsze powstanie zmarszczek, sa glebsze
Grubsza skora wlasciwa o innej strukturze
splotu widkien, jest mocniejszai zwarta
(rozstepy wystepuja rzadko)

Mniej tluszczowej tkanki podskomej,
mocniejsza tkankalgczna

Wiecej gruczolow ekrynowych wiec wieksza
potliwosc

Bujniejsze owlosienie (androgeny stymuluja
mieszki wlosowe)

tysienie androgenowe jest czeste {androgeny
powoduija zanik mieszkow wlosowych i
wypadanie wlosow)



Co powinna zawiera€C meska kosmetyczka?

Zel oczyszczajgcy do twarzy — testosteron sprawia, iz mezczyzni majg
wigcej gruczotow tojowych, dlatego tak istotne jest dogtgbne, codzienne
oczyszczanie skory za pomocg specjalnych zeli. Jednak nie mogg to byC
bardzo mocne Srodki, zdecydowanie bez SLS, SLES, by nie przesuszyC
skory, a w efekcie doprowad2|c do wiekszej produkCJl sebum

Maszynki do golenia, przy ktérych trzeba mocno zaznaczy¢, iz
jednorazowa maszynka naprawde powinna byC stosowana tylko raz! Jest
to nie tylko siedlisko bakterii, ktdre sprzyjajg stanom zapalnym czy
zakazeniom. Uzyta raz maszynka ma st€pione ostrza, dlatego golenie sie
nig po raz kolejny jest nie tylko trudniejsze, ale na pewno pozostawi wi€cej
podraznien, a takze wrastajgcych wioskdéw. Jesli zas do golenia uzywane
sg golarki, koniecznoScig jest jej odkazanie przed i po goleniu

Pianka do golenia — Pianka pozwala fatwo pozbyC sie zarostu
pozostawiajgc gtadkg skore. Ma wiasciwosci zmiekczajgce wtosy, dzieki
czemu twarz nie jest podrazniona

Krem nawilzajgcy

Peeling (maksymalnie 2 razy w tygodniu) — zbawienie przy wrastajacym

zarosScie. Nie tylko temu zapobiega, ale takze pomaga ,,uwolni¢” juz
wrosniete wiloski.



Jak wiadomo w przypadku mezczyzn tatwo o podraznienia po goleniu,
badz wrastajgce wtoski, ktére zmieniajg sie w intensywne stany
zapalne. Warto by w pielegnacji uwzgledniC kwas salicylowy, ktéry ma
wilasciwosci oczyszczajgce gruczoty tojowe z zaskérnikoéw i zapobiega
tworzeniu wszelkich wypryskéw. Przyspiesza proces gojenia stanow
zapalnych i podraznien oraz zapobiega wrastaniu wloséw. Duzg jego
zaletg jest to, ze nie wysusza skory. Moze byC sktadnikiem zelu do
mycia twarzy czy toniku, ktéry bedzie zastosowany na przyktad po
goleniu, czy tez po prostu przed aplikacjg kremu.

Jesli skdéra nie nalezy do problematycznych, wystarczy nastepnie
zastosowacC krem nawilzajgcy, zdecydowanie z ochrong UV, pomimo,
Ze meska skora jest bardziej odporna na promieniowanie UV.

Kosmetyki z kwasem glikolowym mozemy wigczyC jesli chcemy
zadziataC juz przeciwstarzeniowo. Meska skéra starzeje sie pdzniej, bo
po 30 roku zycia, ale bardziej gwattownie i skokowo z efektem
gtebszych zmarszczek. W przypadkach skor problematycznych, zwykle
to skoéry ttuste i trgdzikowe, trzeba zadziataC na wyregulowanie
wydzielania sebum.



