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Комплекс ГТО («Готов к труду и обороне») существовал в СССР в 1931–1991 
годы. 

В 2014 году В.В. Путин подписал указ о возрождении системы ГТО. 

Советское название было сохранено как дань традициям.



Удмуртская Республика включена в число 12 субъектов России, осуществляющих 

организационно-экспериментальную апробацию внедрения Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

Внедрение комплекса ГТО в Удмуртии.



МБОУ «СОШ № 18»





Проведенная работа:
•Изучена нормативно- правовая  база комплекса 
ГТО;
•Изучена научно-методическая литература;
•Прошли обучение по теме ГТО преподаватели 
физической культуры; 
•Создана методическая копилка ;
•Данное направление включено в воспитательную 
программу школы;
•Проведены индивидуальные беседы( с родителями, 
учениками, классными руководителями);



Проведенная работа:
•Разработан дневник ГТО учащихся;
•Проводится статистическая обработка результатов;
• Делились опытом с учителями физкультуры города Ижевска, 
как у них в школах внедряется и идет подготовка к сдаче 
комплекса ГТО учащимися;
• Беседы и консультации с судьями, имеющие право 
принимать нормативы комплекса ГТО Удмуртской 
Республики (Копысов С.М. – Детский клуб «Дельфин», 
Столбова М.А. - судья) 
•Беседы с медиком школы и анализ медицинской 
документации;
•Анкетирование родителей.









Изучение и анализ личных дневников ГТО учащихся 5 классов .





Сегодня на уроке



 







                   Вручение знаков



 

ВЫВОДЫ 
 

• Выполнение комплекса ГТО на уроке физической культуры положительно 
влияет на образовательный процесс и на отношение учащихся  к регулярным 
занятиям физкультурой и спортом;

• Способствует  активной  физической деятельности ученика, участию в 
различных мероприятиях проводимых в школе и за ее пределами;

• Мотивирует посещению спортивных секций вне школы;
• При ведении личного дневника ГТО учащиеся наглядно видят результат своей 

работы и могут своевременно внести изменения в свой график подготовки к 
сдаче нормативов;

• Появляется личная мотивация  в проверке уровня своих двигательных 
способностей, выполнить и получить знак ГТО.


