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Масленица 

● Масленица – древний славянский праздник, пришедший к нам из 
языческой культуры и сохранившийся после принятия христианства. 
Церковь включила Масленицу в число своих праздников, назвав его 
Сырной, или Мясопустной неделей, так как Масленица приходится на 
неделю, предшествующую Великому посту.По одной из версий, название 
«масленица» возникло потому, что на этой неделе, по православному 
обычаю, мясо уже исключалось из пищи, а молочные продукты еще можно 
было употреблять. 



● Неотъемлемой частью праздника были катания на лошадях, на которых надевали 
самую лучшую сбрую. Парни, которые собирались жениться, специально к этому 
катанию покупали сани. В катанье непременно участвовали все молодые парочки. 
лины являются основным угощением и символом Масленицы. Их пекут каждый 
день с понедельника, но особенно много с четверга по воскресенье. Традиция печь 
блины была на Руси еще со времен поклонения языческим богам. Ведь именно 
бога солнца Ярило призывали прогнать зиму, а круглый румяный блин очень 
похож на летнее солнце. На Руси существовал обычай: первый блин всегда был за 
упокой, его, как правило, отдавали нищему для поминания всех усопших или 
клали на окно. Блины ели со сметаной, яйцами, икрой и другими вкусными 
приправами с утра до вечера, чередуя с другими блюдами. 



Купалье 
● Ива́н Купа́ла (Ива́нов день, 

Ива́нщина, Ивана Купалы, 
Купала) — народный 
праздник восточных славян, 
отмечаемый 24 июня (7 
июля), посвящённый, по 
мнению советских 
исследователей, летнему 
солнцестоянию и 
наивысшему расцвету 
природы.  



● Обязательным обычаем этого дня было массовое купание. Считалось, 
что с этого дня из рек выходила вся нечисть, поэтому вплоть до Ильина 
дня можно было купаться без опасений. Кроме того, вода Иванова дня 
наделялась живительными и магическими свойствами.

● В местах, где существовал запрет на купание в реках (из-за русалок), 
купались в «святых источниках».  этот праздник, по народным 
поверьям, вода может «дружить» с огнём. Символом такого соединения 
являлись костры, которые зажигались в ночь на Купалу по берегам рек. 
Кроме того, в купальскую ночь часто гадали при помощи венков, 
опущенных в реку: если венок поплывёт, это сулило счастье и долгую 
жизнь или замужество. 



Деды 
● Де́ды, дзя́ды— поминальные дни 

в народном календаре белорусов 
и украинцев, а также населения 
приграничных с Белоруссией 
территорий 
(Подляшье, Смоленщина, Аукшта
йтия). Дни отмечаются несколько 
(от трёх до шести) раз в году; их 
число и значимость различны по 
регионам. Согласно верованиям, в 
эти дни умершие (деды, души, 
родители, мёртвые) приходят в 
свои дома на поминальный ужин 
(который тоже может 
называться деды).  



● В дни «дедов» подаётся поминальная еда, которая должна быть горячей 
(для того, чтобы духи могли вдыхать поднимающийся пар от пищи, 
приготовленной в их честь). Кроме того, на столе кладут больше 
ложек — для Предков. Иногда каждого умершего предка называют по 
имени. В целом в течение года обряды поминания проходят по 
сходному сценарию, хотя для каждого такого обряда существуют 
особенности (необходимость особых блюд на столе, необходимость 
определенного количества блюд, совершение определенных обрядовых 
действий и т. п.).  



Свадьба 

● Белорусское «вяселле» 
(«свадьба») ― один из 
древнейших обрядов 
белорусов. Он имеет глубокий 
сакральный смысл, в котором 
переплелись языческие и 
христианские традиции. 
Участники обряда свадьбы 
наполняют его 
положительной энергией и 
эмоциями, а ритуалы имеют 
магическое значение и служат 
гарантией духовной защиты 
будущей семьи. 



● По традиции у жениха должно 
быть золотое кольцо, а у невесты 
― серебряное. Это означает союз 
Луны и Солнца. Кольца должны 
быть куплены в одном месте и не 
иметь никаких рисунков, их нельзя 
надевать на перчатки. Нельзя 
использовать найденные кольца, 
переплавлять родительские. 
Пировали гости от души, искренне 
желая молодым семейного 
счастья, взаимопонимания и 
сладких поцелуев. А «Горько!» 
кричали, чтобы сберечь их от 
людской зависти, сглаза, чтобы 
сбить нечистую силу с толку.




