
Растения 
нашего края





БЕРЕЗА

Берёзу традиционно использовали в лечебных 
целях: настои из берёзовых почек и листьев — 
как мочегонное, бактерицидное и ранозаживляющее 
средство, а масляную вытяжку из берёзовых почек — 
как дерматологическое средство.





Это дерево считается самым 
беспокойным, шумливым 

деревом.

ОСИНА





ТУЯ

В древесине туи 
содержится аромодендрин, токсифоллин, эф
ирное масло жёлтого цвета с приятным 
запахом. 





РОГОЗ

Листья употребляют для 
плетения корзин, циновок, веревок, 
матов; стебли — как строительный 
материал.





ЛЕБЕДА

Высушенные и перетёртые в порошок листья 
являются хорошим источником азота в 
качестве удобрений.



Дополнительный 

вопрос





МОРКОВЬ 

ДИКАЯ


