
АЛКОГОЛИЗМ



Не теряй себя как личность! 



Алкоголизм – хроническое, 
прогрессирующее заболевание, 
затрагивающее и разрушающее 

все сферы человеческой жизни – 
тело, психику, душу и 

социальную жизнь человека. 



Неизлечим алкоголизм в том плане, что 
человек, потерявший однажды контроль 

над употреблением алкоголя, никогда уже 
этот контроль не обретет. Насколько бы не 
был долог срок воздержания от алкоголя.

 Соответственно лечение алкоголизма 
заключается в том, чтобы человек 

научился жить вообще не употребляя 
через изменения  био-психо-социо-

духовных аспектов личности человека.





Социальные предпосылки развития 
алкоголизма 

• Употребление химических веществ (алкоголь, табак) - 
традиционно и легально. Употребление - социальная 
норма, не нормально не употреблять. 

• Неполная семья, нездоровая атмосфера в семье (даже в 
полной). 

• Частые переезды. 
• Зависимость в семье. 
• Доступность веществ. 
• Мода. 
• Реклама - не только прямая реклама алкогольных 

напитков, но и косвенная, например реклама 
обезболивающих - таблетка от боли. 

• Отсутствие четких жизненных ориентиров, разорванные 
поколения. 

• Нет позитивного взрослого - здоровой модели поведения. 



Психологические предпосылки к 
развитию алкоголизма 

• Низкая или, наоборот, завышенная 
самооценка. 

• Сложности в общении. 
• Психологические комплексы. 
• Неумение справляться со своими 

чувствами. 
• Высокий уровень внутреннего напряжения, 

длительный стресс. 
• Склонность к рискованным ситуациям. 



Предпосылки к алкоголизму на 
духовном уровне 

• Декларируется одно - в реальности другое. 
"Двойной стандарт", как следствие нравственная 
дезориентация. Позиция взрослых по отношению 
к ребенку "вот вырастешь, поступишь на работу... 
и так далее" - вот тогда начнется жизнь. Нет 
жизни в настоящем. 

• Ощущение бессмысленности жизни. 
• Отсутствие контакта с Высшей Силой. 
• Искажение образа Высшей Силы. 
• Нет своего места в мире, потерянность. 
• Духовная пустота. 
• Скука. 





Социальные проявления алкоголизма 
• Изменение круга общения. 
• Общество отвергает наркоманов и боится их. 
• Неинтересно и ненужно общество. 
• Отношения "ты мне - я тебе", манипуляции, обман 
• Изоляция. 
• Потеря социальных навыков. 
• Окружающий мир воспринимается враждебно. 
• Потеря друзей, доверия. 
• Разрушение отношений в семье. 
• Потеря работы, учебы. 
• Преступления. 



Проявления алкоголизма на 
психологическом уровне 

• Тоннельное видение - все мысли прямо или косвенно 
сконцентрированы на употреблении. 

• Избирательная память - помнится хорошее, плохое 
забывается. 

• Скачущее эмоциональное состояние - от бесчувствия к 
крайне интенсивным чувствам. 

• Навязчивое желание употребить. 
• Провалы, ухудшение памяти. 
• Душевные страдания при отсутствии наркотика. 
• Отрицание проблем, связанных с употреблением, самой 

болезни. 
• Нарушена причинно следственная связь. 
• Неспособность адекватно воспринимать реальность. 
• Ложь - даже там, где проще сказать правду. 



Духовные последствия алкоголизма 

• Саморазрушение. 
• Мысли или попытки суицида. 
• Потеря интереса к жизни. 
• Эгоцентризм 
• Гнев на Бога. 
• Потеря нравственных ценностей, 

деградация личности. 
• Самоуничижение.  



Многочисленными исследованиями 
установлено: 

в организме нет ни одного 
органа или ткани, ни одной 
системы, на которую бы не 
действовал разрушающим 

образом алкоголь.



Среди разнообразных токсических веществ, оказывающих 
отрицательное воздействие на будущее потомство, 

алкоголь является одним из опаснейших. 
Дети пьяниц и алкоголиков часто рождаются с уродствами: 
расщеплением верхней губы («заячья губа»), незаращением 

верхнего неба («волчья пасть»), пороками сердца, 
недоразвитием конечностей и изменениями в других органах. 

Ребенок, родившийся без внешних дефектов, может  
отставать в физическом развитии, часто болеть. С момента 

рождения он беспокоен, поздно начинает ходить, говорить. У 
таких детей особенно страдает психика. 

Как правило, они очень капризны, непослушны. Имеют 
слабую память, быстро утомляются, отличаются 

неуравновешенностью и драчливостью. 
В особо тяжелых случаях могут родиться  дети - идиоты.
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