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На кафедре семейной медицины и 
поликлинической терапии Кировского 
ГМУ 18 января 2018 года начались 
занятия по программе «Оказание 
первой доврачебной помощи».

Преподавателями выступили:
зав. кафедрой Григорович М.С.,
доц. Вычугжанина Е.Ю., доц. Царев Ю.
К. и ординаторы кафедры Неведомская 
Е.Е., Некрасова Н.Ю., Талипова Р.Р.



Зачем знать основы доврачебной 
помощи людям 50+?

► Экстренные ситуации встречаются 
повсеместно

► С возрастом растет риск неотложных 
состояний

► Чем раньше начато лечение – тем лучше 
результат

► Помощь родственникам



Цели

► Сформировать представление об 
основных экстренных состояниях

► Обучить основам первой доврачебной 
помощи

► Предоставить слушателям возможность 
отработки практических навыков под 
наблюдением медицинского работника



Тематика

► Оказание первой доврачебной помощи 
пострадавшим в экстренных ситуациях;

► Выявление первых признаков возраст-
ассоциированных экстренных состояний и 
первая помощь (инсульт, инфаркт);

► Техника выполнения манипуляций 
(инъекции, перевязки, наложения жгута и 
шин, прием Геймлиха и реанимация)



Условия проведения 
занятий

Занятия проходят еженедельно по 4 
академических часа: 2 часа посвящены 
изучению теории и 2 часа отрабатываются 
практические навыки с использованием 
муляжей и фантомов.



Муляжи и фантомы



Программа занятий

► Доврачебная помощь при обмороке, потере 
сознания, попадании инородного тела в 
дыхательные пути

► Первая помощь и самопомощь при 
гипертоническом кризе, инфаркте миокарда, 
инсульте, травмах, переломах, 
кровотечениях, ожогах и обморожениях

► Сердечно-легочная реанимация







Итоги цикла

► Расширили знания о неотложных 
состояниях

► Освоили основы первой доврачебной 
помощи

► Отработали практические навыки

► Получили мотивацию к приобретению новых 
знаний



► Была выявлена низкая осведомленность 
слушателей о действиях при инсульте, 
инфаркте, гипертоническом кризе и 
других неотложных состояниях

► Для распространения таких социально-
значимых знаний были составлены:

▪ Буклет по оценке риска развития 
инсульта у лиц пожилого возраста

▪ Алгоритм проведения внутримышечных 
и подкожных инъекций

▪ Памятка по оказанию первой помощи при 
инсульте, инфаркте и гипертоническом 
кризе





Спасибо за внимание!


