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Самоопределение – это процесс и результат выбора личностью 
индивидуальных ценностей, определение целей, возможностей, норм 
поведения и критериев, согласно которым человек формирует для себя 
оценку собственной личности и достижений.

Профессиональное 
становление 
личности 
(В.Т. Кудрявцев)
Критерии выделения стадий:

�отношение личности к 
профессии 

�уровень выполнения 
деятельности

1) возникновение и 
формирование 
профессиональных 
намерений

2) профессиональное 
обучение и подготовка к 
профессиональной 
деятельности

3) вхождение в профессию 
активное ее освоение и 

нахождение себя в 
производственном 

коллективе

4) полная реализация 
личности в 

профессиональном труде









Каким 
быть?









С кем 
быть?







https://www.yarregion.ru/depts/dobr/Pages/sistema_proforientacii.aspx



Концепция развития системы сопровождения профессионального самоопределения 
детей и молодёжи Санкт-Петербурга: 

подготовка обучающегося к самостоятельному и осознанному социально-
профессиональному самоопределению

сетевое 
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1-11 классы
разные виды 
деятельности: 
фантазирование, 
проектирование, 
прогнозирование
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1960-е
система опережающего 

взаимосогласования 
способностей человека и 
требований профессии 

1990-е
психолого-

педагогического 
сопровождения 

профессионального 
самоопределения 

человека

2020-е
пространство 

образовательной 
подготовки человека к 

будущему

И. С. Сергеев, д.п.н., ФИРО 
РАНХиГС

Профориентация: этапы становления
https://cposo.ru/images/2018/79/nnp.pdf



Направления практической 
профориентации

Консультативная – 
комплекс услуг, оказываемых 

по запросам населения (по 
аналогии с медицинскими 

услугами) и направленный на 
помощь в профессиональном 

выборе. 

Образовательная – комплекс 
программ и проектов, которые 

должны быть введены в массовую 
образовательную практику и 

направлены на формирование у 
всех обучающихся особых умений 
и компетенций, необходимых для 
социально-профессионального 

самоопределения.



Всероссийский конкурс 
образовательных практик – 2021
 Лучшие профориентационные практики технической направленности на 
"Всероссийском конкурсе образовательных практик" – 2021 
https://www.youtube.com/watch?v=xVW-P7wQsBU

 Лучшие профориентационные практики естественнонаучной направленности 
https://www.youtube.com/watch?v=mx8jy6E3HW0

 Лучшие профориентационные практики художественной  направленности 
https://www.youtube.com/watch?v=o6AZVl9M9lU 



Профориентация как функция ДОД

• Психологическая 
поддержка, пробы

• Профориентация и 
подготовка

• Выбор 
организации

• Выбор ДОП
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Профориентационный компонент в 
ДООП

Технологии
Формы и методы

Срок реализации
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я



Самоопределение 
является основой и 

необходимым 
источником 

самореализации 
личности.

Самореализация - 
осуществление 
возможностей 

развития "Я" 
посредством 

собственных усилий, а 
также со-творчества и 

со-деятельности с 
другими людьми, 

обществом и миром в 
целом.
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