
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Луховицкая средняя общеобразовательная школа № 1»

Тема проекта

Кофе – вред или польза?

2019 – 2021 уч.г.

Работу выполнил обучающийся 11 «А» класса 

Латыпов Тимур Олегович

Руководитель: Бузырихина Ольга Валентиновна



Введение
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• Предмет проекта
• Практическая значимость работы
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Теоретическая часть
Прочитав литературу по данной теме, я узнал, что помимо 
основного компонента напитка (кофеина) входят в состав также:
-белки;
-углеводы;
-жиры;
-фенолы;
-органические кислоты;
-витамины и минералы.



Кофеин



Положительные и отрицательные свойства кофе
Учитывая богатый химический состав, кофе оказывает как 
благоприятное, так и негативное воздействие на здоровье, что 
напрямую зависит от индивидуальных особенностей человека и 
объема выпиваемого напитка в сутки. 



Исследовательская часть



Практическая часть



Годовые изменения давления
2020 год 4 января 11 января 18 января 24 января 31 января

Верхнее 
давление, мм 
рт. ст.

134 132 130 132 127

Нижнее 
давление, мм 
рт. ст.

94 92 90 92 87

2021 год 4 января 11 января 18 января 24 января 31 января

Верхнее 
давление, мм 
рт. ст.

128 128 125 128 129

Нижнее 
давление, мм 
рт. ст.

88 88 85 88 89



Годовые изменения пульса

2020 год 4 января 11 января 18 января 24 января 31 января
Пульс, 
ударов в 
минуту

78 78 75 76 83

2020 год 4 января 11 января 18 января 24 января 31 января
Пульс, 
ударов в 
минуту

78 72 75 74 71



Заключение
Готовый продукт:



Лицевая сторона



Оборотная сторона



Вывод
Я частично подтвердил свою гипотезу. Провёл классный час для 
своих одноклассников, представил им свой проект, предложил 
ознакомиться со своей брошюрой.
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