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ЧТО ТАКОЕ ГАДЖЕТ?

• Гаджет - небольшое устройство, предназначенное для облегчения и 
усовершенствования жизни человека. Гаджеты широко распространены в самых 
разных сферах: спорт — фитнес-трекеры, смарт-браслеты, спортивные устройства, в 
том числе и «умная» одежда; медицина: электронные пластыри, трикодеры, 
гидрокоптеры, экзоскелеты; развлечения: смартфоны, планшеты, музыкальные плееры, 
игровые приставки, очки для дополненной и виртуальной реальности, а также многое 
другое.



ЦЕЛЬ НАШЕГО ПРОЕКТА ЯВЛЯЕТСЯ ОЦЕНКА ТОГО, КАКУЮ РОЛЬ ИГРАЕТ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ГАДЖЕТОВ (ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ИЛИ ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ) В ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ НА 
РАЗНЫХ ЕГО ЭТАПАХ, ОСНОВЫВАЯСЬ НА ЛИЧНЫХ ОЦЕНКАХ КАДЕТОВ И ИНФОРМАЦИИ, 
ПОЛУЧЕННОЙ В ХОДЕ ОПРОСА. 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

- ПОКАЗАТЬ, КАКИЕ ФУНКЦИИ У ГАДЖЕТОВ ПОЛЕЗНЫ В ОБУЧЕНИИ

- РАССКАЗАТЬ О ВЛИЯНИИ ГАДЖЕТОВ НА ОРГАНИЗМ ШКОЛЬНИКА

- ВЫЯСНИТЬ У КАДЕТОВ КАКИЕ ОНИ ЗНАЮТ ГАДЖЕТЫ И КАК ИХ ИСПОЛЬЗУЮТ



ГЛАВА 1
ПОЛЕЗНЫЕ ФУНКЦИИ УМНЫХ ЧАСОВ

• Умный будильник🡪

• Экстренная связь🡪

• Время🡪



ПОЛЕЗНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ СМАРТФОНА

• ВКонтакте, Одноклассники, WhatsApp, 
Viber, Skype и т.д. (Мессенджеры) 🡪

• Word 🡪

• Shazam 🡪



ГЛАВА 2
ВЛИЯНИЕ ГАДЖЕТОВ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

• Ожирение - Отсутствие движения приводит 
к ожирению, а это означает, увеличение 
риска сердечно-сосудистых заболеваний. 
Причем их не только легче будет получить, 
но и тяжелее потом будет с ними бороться.

• Болит спина - Большое количество 
времени владельцы смартфонов 
проводят, общаясь в WhatsApp, печатая 
СМС, проверяя сообщения или играя. По 
сообщениям британской ассоциации 
хиропрактики (вид мануальной терапии), 
это привело к резкому увеличению 
количества молодежи с проблемами 
спины.



БЕССОННИЦА - БОЛЬШЕ 60% МОЛОДЕЖИ ОТ 18 ДО 21 ГОДА В ПОСТЕЛИ ЧИТАЮТ ИЛИ ИГРАЮТ ПЕРЕД 
СНОМ. ОДНАКО ДИРЕКТОР КЛИНИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ СНА УНИВЕРСИТЕТА ЛОГБОРО КЕВИНА МОРГАНА 
ОТМЕЧАЕТ, ЧТО 2 ЧАСА ЧТЕНИЯ ТЕКСТА НА СМАРТФОНЕ ОСТАНАВЛИВАЮТ ВЫРАБОТКУ МЕЛАТОНИНА И 

ПОЯВЛЯЕТСЯ СЕРЬЕЗНАЯ ПРОБЛЕМА СО СНОМ.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ГАДЖЕТЫ ТАКИЕ КАК – СМАРТФОНЫ, “УМНЫЕ” ЧАСЫ, ПЛАНШЕТЫ И Т.Д. 
ЭФФЕКТИВНЫ И УДОБНЫ КАДЕТАМ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ, НО У ГАДЖЕТОВ ЕСТЬ 

НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ.
 НАША ГИПОТЕЗА, КОТОРУЮ МЫ СФОРМУЛИРОВАЛИ В САМОМ НАЧАЛЕ НАШЕЙ РАБОТЫ НАД 

ПРОЕКТОМ УСПЕШНО ПОДТВЕРДИЛАСЬ.

МЫ МОЖЕМ СДЕЛАТЬ ВЫВОД, ЧТО: ГАДЖЕТЫ ЭФФЕКТИВНЫ И УДОБНЫ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ, НО ДОЛГОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИХ МОЖЕТ 

ПРИВЕСТИ К НЕГАТИВНЫМ ПОСЛЕДСТВИЯМ.



СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ
WORD - ГАДЖЕТЫ И ШКОЛА: ЗА И ПРОТИВ. [ЭЛЕКТРОННЫЙ РЕСУРС] / 
РЕЖИМ ДОСТУПА: 
HTTPS://XN--H1AA0ABGCZD7BE.XN--P1AI/BLOG/LICHNOE-MNENIE/GADZH
ETYI-I-SHKOLA-ZA-I-PROTIV/ (ДАТА ОБРАЩЕНИЯ 06.01.2019).
WORD — ЭТО НАДЕЖНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ. [ЭЛЕКТРОННЫЙ РЕСУРС] / 
РЕЖИМ 
ДОСТУПА:HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/APPS/DETAILS?ID=COM.MIC
ROSOFT.OFFICE.WORD&HL=RU (ДАТА ОБРАЩЕНИЯ 05.01.2019).
ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ УМНЫХ ЧАСОВ И КУЛОНОВ. [ЭЛЕКТРОННЫЙ 
РЕСУРС] / РЕЖИМ ДОСТУПА: 
HTTPS://WWW.IXBT.COM/LIVE/SMARTWATCH/ZACHEM-VAM-UMNYE-CHA
SY-5-IH-POLEZNYH-SVOYSTV.HTML (ДАТА ОБРАЩЕНИЯ 05.01.2019).
РЕБЕНОК И ГАДЖЕТЫ: ВРЕД ИЛИ ПОЛЬЗА. САЙТ ЖУРНАЛА «ЗДОРОВЬЕ». 
[ЭЛЕКТРОННЫЙ РЕСУРС] / РЕЖИМ ДОСТУПА: 
HTTP://ZDR.RU/ARTICLES/ELEKTRONNUE_DETI(ДАТА ОБРАЩЕНИЯ 
06.01.2019).


