


Из глубины веков
Миллионы лет назад по нашей земле прополз 
гигантский ледник километровой толщины. Снес 
леса, огладил вершины сопок, а потом, 
тысячелетия таял. И стала наша земля  слоем 
вечной мерзлоты, сверху покрыта кожицей 
живой земли. Земля эта дала жизнь всему 
живому.
Много позже сюда пришли люди. Одной из 
самых маленьких северных народностей нашей 
страны являются саамы, которые проживают на 
Кольском полуострове, и относятся к числу 26-и 
малых народностей Крайнего севера.





На территории четырёх государств: России, Норвегии, 
Финляндии и Швеции издавна проживают саамы. 
Кольские саамы раньше жили по всему Кольскому 
полуострову. Теперь большинство саамов живёт в 
Ловозере, расположенном в центральной части 
полуострова. 



В старые времена 
жили саамы 
маленькими 
погостами (так 
назывались 
деревни) или 
вообще только 
своей семьёй где-
нибудь у лесного 
озера.

Как жили саамы в давние времена?



Жилища саамов
От куваксы до избы



Каким трудом занимались?

Рыбная 
ловля

Охота

Оленеводство



Северный олень



Сани – нарты, оленья упряжка



Одежда и обувь 
саамов



• Саам в печке, ярах 
и кабпере

     Женщина в зимнем 
печке, нызан-кабпере и 
рукавицах из оленей 
шкуры



Мужчина в летней юпе Женщина в праздничной 
одежде и шамшуре



Женщина в юпе      Девушка в сарафане, 
первесське и каньгах



     Бурки     Пимы, каньги



Как саамы украшали свои 
вещи?

 Саами издавна
 славились своими
 мастерами-умельцами 
 по работе с мехом, 
 вышивке, вязанию.



Меховая мозаика из оленьего 
меха



Вышивка бисером





Вязание из шерсти



Саамская пища
• Все продукты 

питания саамов 
можно разделить на 
две группы: местные 
и привозные.  К 
первым относятся: 
рыба, мясо, дичь, 
грибы, ягоды.

•  Ко вторым: чай, 
сахар, мука, крупы и 
др.



Саамский флаг
• Символика цветов 

флага близка саамам 
всех четырех стран: 
Норвегии, Финляндии, 
Швеции и России – 
красный, зеленый, 
синий и желтый с сине-
красным в кругом в 
центре, обозначающим 
одновременно Солнце и 
Луну.



Родители с детьми на празднике севера в 
поселке Ловозеро. 6 февраля День 

саамского народа. 



Узелки на память

• Саами (раньше их называли лапландцами 
или лопарями) – коренные жители 
Кольского полуострова.

• Саамы - меткие стрелки, смелые охотники 
и рыболовы. Они не только охотились на 
оленей, но и разводили их, то есть 
занимались оленеводством.

• Сегодня саамов всего 75 тысяч человек, 
из них около 2 тысячи поживают в России. 
Центр проживания – село Ловозеро.


