
Профессиональные заболевания
программиста



Близорукость

�  Это дефект зрения, при котором человек вблизи 

видит хорошо, а вдали - плохо. Для решения этой 

проблемы можно 

пользоваться очками или контактными линзами с 

отрицательными значениями оптической силы



Синдром сухого глаза

�  Представляет собой глазное заболевание, 

вызываемое сухостью глаз, которая, в свою 

очередь, вызывается либо пониженной 

выработкой слёз, либо повышенным испарением 

слезы



Остеохондроз позвоночника

� Это заболевание позвоночника, которое 

характеризуется развитием изменений в хрящах 

межпозвоночных дисков и реактивными 

процессами в окружающих их тканях. 

Шейный остеохондроз позвоночника отличается 

в своих проявлениях от грудного и 

поясничного остеохондроза.



Язвенная Болезнь

�  При язвенной болезни на слизистой оболочке 
желудка появляются воспаленные участки

три

факта
о

болезни
▪ Язвенная болезнь встречается часто:

▪ Язвы двенадцатиперстной кишки возникают в 
четыре раза чаще, чем язвы желудка

▪ Сегодня у мужчин и у женщин язвенная болезнь 
встречаются примерно с одинаковой частотой, 
хотя в начале ХХ века болезнь считалась 
преимущественно «мужской»
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Сколиоз

�  Трехплоскостная деформация позвоночника у 

человека. 

�  Искривление может быть врожденным, 

приобретенным и посттравматическим
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