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История праздника
• Православные христиане 25 января чтят святую великомученицу Татиану 

Римскую, которая помогала больным, бедным и нуждающимся. Также в этот 
день празднуют День студенчества и именины всех, кто носит имя Татьяна.

• Татьянин день неразрывно связан с Днем студента. День российского 
студенчества установлен в память о мученице Татиане Римской. Мученице 
Татиане в церкви ставят свечи за успехи в учебе. 

• 12 января 1755 года (25-го по новому стилю) императрицей Елизаветой 
Петровной был подписан указ об учреждении Московского университета.

• После подписания документа "Татьянин день" стали праздновать сначала как 
день рождения университета, а позже как праздник российского студенчества.

• Именно с того времени в России святую Татьяну стали считать 
покровительницей студентов. Государственным праздник стал в 2005 году, 
хотя студенты его отмечают с 1755 года.



Традиции праздника
• Старинная традиция на Татьянин день зазывать весну, приглашая скорее 

светило вернуться к людям и прогнать лютые крещенские морозы.
• Есть поверье, что родившиеся 25 января девочки будут хорошими хозяйками.
• Этот день в старину назывался еще "Солнышем". Хлеб - символ солнца.
• В Татьянин день принято печь караваи. Этим обычно занимались старшие 

женщины в семье. Хозяйки доставали ковригу из печи, давали хлебу немного 
остыть и еще теплым давали всем членам семьи по куску хлеба.

• По традиции каждый член семьи должен был съесть кусочек от такого 
каравая, чтобы Солнце дало ему немного своего тепла.

Студенческие традиции
• Татьянин день - праздник для студентов, повод не только отвлечься от наук, 

но и возможность привлечь хорошие оценки с помощью специальных 
ритуалов.

• Главная студенческая традиция - призыв Шары. В ночь на 25 января студенты 
на балконе трясут зачеткой, призывая "Шара, приди!". В ответ должно 
прозвучать "Уже в пути!", но произнести это должен не студент. Ритуал 
помогает получить "нужные" оценки "на шару".
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