
ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ 
ЗОЖ: 
• лежит в основе активного 

долголетия, 
• определяет качество жизни 

населения, 
• является актуальной и 

первостепенной задачей для 
людей всех возрастных 
группК СОЖАЛЕНИЮ, ДО НАСТОЯЩЕГО ВРЕМЕНИ У ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ 
НЕ СФОРМИРОВАЛАСЬ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СОСТОЯНИЕ СВОЕГО 

ЗДОРОВЬЯ И ЗДОРОВЬЯ СВОИХ ДЕТЕЙ. ИМЕЕТ МЕСТО НИЗКИЙ 
УРОВЕНЬ ИНФОРМИРОВАННОСТИ ГРАЖДАН О ФАКТОРАХ РИСКА 

РАЗВИТИЯ ХНИЗ И ИХ ОСЛОЖНЕНИЙ, 
А, СЛЕДОВАТЕЛЬНО, НЕДОСТАТОЧНАЯ ПРИВЕРЖЕННОСТЬ 

К ВЕДЕНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

ЗДОРОВЬЕ – 

ЭТО ГЛАВНОЕ УСЛОВИЕ ПОЛНОЦЕННОЙ 
И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ, НЕПРЕМЕННОЕ 
УСЛОВИЕ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ В ЛЮБОМ 

ВОЗРАСТЕ






































