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Co to limfoscyntygrafia?

b,

Limfoscyntygrafia jest badaniem ukfadu chlonnego wykonywanym w celu
ustalenia rozlegtosci 1 kierunku szerzenia si¢ procesu nowotworowego.

Limfoscyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego; polega

na podskornym lub srédskornym podaniu preparatu diagnostycznego o
nazwie ,nanoalbumon”, ktory wyznakowany jest niewielkg 1loscig
radioizotopu o nazwie TechNet (99mTc), a nastepnie zarejestrowaniu
obrazu przez specjalne urzadzenie rejestrujgce jakim jest gamma kamera,
ktora sprzezona jest z systemem komputerowym do analizy zebranych
obrazow. Podawane sg minimalne dawki radioizotopu, jednak na tyle
wystarczajace, ze pozwalaja na rejestracj¢ obrazu przez aparature
diagnostyczng.
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Przez naczynia limfatyczne radioznacznik jest odprowadzany do weztow
chfonnych, gdzie nastgpuje akumulacja radioznacznik w dalszym ciggu
kolejnymi naczyniami chlonnymi ulega transportowi do centralnego sptywu
chionki przez przewod piersiowy do zyly gtéwnej dolnej. Drogi chionne oraz
kolejne pigtra wezlow chionnych sg widoczne podczas badania
limfoscyntygraficznego. W przypadku prawidiowego funkcjonowania drog
sptywu chionki oraz prawidtowych weztow chionnych - sg one dos¢ szybko
uwidaczniane po podaniu $rédskornym czy podskornym (technika zalezna od
dostgpu, warunkow regionu badanego oraz doswiadczenia podajgcego
radioznacznik). Brak uwidocznienia drog spltywu chtonki oraz drenujacych je
weztow chionnych, w obrgbie konczyn dolnych, gornych lub z innych
regionow jest patologicznych 1 moze by¢ nastgpstwem ich zmian zapalnych,
pozapalnych, wrodzonych anomalii, urazow lub procesOw nowotworowych. W
warunkach prawidlowego przeplywu chtonki w obrgbie konczyn, z
widocznymi wezlami chionnymi c¢zy to podkolanowymi, pachwinowymi,
biodrowymi w przypadku konczyn dolnych czy pachowymi pod i
nadobojczykowymi w przypadku konezyn gornych widoczny jest po ok. 1-2 h
od podania radioznacznik. Asymetria 1 wydtuzenie czasu sptywu chionki moze
sugerowa¢ patologi¢. W przypadku braku sptywu chtonki drogami
fizjologicznego sptywu mozliwe jest istnienie naczyn krazenia obocznego, jako
alternatywnej drogi sptywu, lub przy ich braku tzw. splyw nadpowigziowy.
Przy braku drenazy jakakolwiek z w/w drég mamy obraz catkowitego bloku
spiywu chtonki.
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Celem badania jest ocena drog spltywu chtonki wraz z
oceng weztow chionnych. Badanie to moze bycC takze
pomocne W rozpoznawaniu przyczyny obrzeku
limfatycznego 1 lokalizacji wezta  chlonnego
mogacego byC potencjalnie pierwszym etapem
przerzutOw nowotworowych, badanie zwane oceng
wezta wartowniczego. Drenaz fizjologiczny 1
patologiczny
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Mozliwe powiklania zwigzane z wykonaniem
procedury badania limfoscyntygraficznego

—
Potencjalne powiktanie moze by¢ zwigzane z uczuleniem na ludzka
albuming. U pacjentdw uczulonych bezwzglednie nie nalezy
wykonywac¢ badania. Innych dzialan niepozadanych nie obserwuje
si¢. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie w zaleznosci od
sytuacji klinicznej obeymujace wstepng diagnoze, rozszerzenie
diagnozy, ocen¢ efektow prowadzonego leczenia wraz z oceng
regresji zmian. Badanie moze by¢ wykonane u chorych w kazdym
wieku. Przeciwwskazane u kobiet w cigzy 1 w okresie laktacji. W
przypadku kobiet karmigcych piersia wymagany jest kontakt z
lekarzem tutejszego =zaktadu, celem ustalenia indywidualnego
wskazania do wykonywania badania limfoscyntygraficznego.
Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet w II polowie cyklu
miesi¢cznego, u ktorych zaistniata mozliwos¢ zaptodnienia - zaleca
si¢ wykonanie testu cigzowego przed badaniem.
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Z.aalecenia przed w trakcie oraz po

badaniu
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Do badania uzywane sg preparaty promieniotworcze. Wymagane jest

zachowanie pewnych zasad bezpieczenstwa Pacjenci po badaniu
scyntygraficznym przez z okres 24 godzin powinni unikac bliskiego
kontaktu z kobietami cigzarnymi, matymi dzie¢mi a takze ograniczy¢
przebywanie w duzych skupiskach ludzkich.

Bezposrednio po podaniu znacznika radioizotopowego nastepuje badanie
pierwsze] fazy, nastepnie po zakonczonej I fazie badania w zaleznosci od
uzyskanego obrazu zaleca si¢ marsz lub uzycie specjalnej pompy
zaktadanej na konczyny przez przeszkolony personel. W zaleznosci od
wskazan czynnosci przed samym badaniem oraz mi¢dzy poszczegdlnymi
fazami badania mogg ulec zmianie, w zaleznosci od zalecen lekarza
kierujgcego oraz prowadzgcego badanie scyntygraficzne. Kazdorazowo
wszelkie informacje na temat sposobu badania oraz dalszego postepowania
beda omawiane przez personel z chorym.




Wskazania

-

v/ rozpoznawanie
przyczyn obrzeku limfatycznego

v/ diagnostyka réznicowa obrzeku

v/ ocena1 lokalizacja weztow wartowniczych —
diagnostyka choroby nowotworowe;.




Przeciwwskazania

T

c1gza lub podejrzenie cigzy

okres karmienia piersig

bycie gtownym lub jedynym opiekunem maltego
dziecka (przez krotki okres po badaniu kontakt z
matymi dziecmi jest niewskazany, poniewaz niewielkie

1losci promieniowania z 1zotopu wprowadzonego do
krwi pacjenta mogg by¢ weigz uwalniane do otoczenia)

znaczna otylos¢ (uniemozliwiajgca umieszczenie
pacjenta w skanerze PET)

ciezka oftalmopatia tarczycowa (preparaty jodu)

reakcja alergiczna na jodyng lub inny preparat z
radioznacznikiem.




http://www.gammed.pl/pdf/Limfoscyntygrafia%20zgoda.pdf

https://www.citomed.pl/poradnie/medycyna-nuklearna/zakres-uslug-15/uklad-chlonny

https://www.mp.pl/pacjent/badania zabiegi/172273,wskazania-i-przeciwwskazania-do-badan-izot
opowych




