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СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ• Гипертоническая болезнь – стойкое повышение артериального давления.

• Атеросклероз – перекрытие артериального просвета холестериновыми бляшками. 

• Ишемическая болезнь сердца – нарушение кровоснабжения миокарда. Острая 

форма заболевания – инфаркт миокарда.

• Сердечные аритмии – нарушения сердечного ритма и проводимости.

• Воспалительные заболевания сердца –  затрагивающие околосердечную сумку, 

мышечный слой или внутреннюю соединительнотканную выстилку сердца - 

перикардиты, миокардиты, эндокардиты соответственно. 

• Цереброваскулярные патологии – болезни сосудов головного мозга. Острой 

формой нарушения кровообращения в сосудах головы и шеи является ишемический 

инсульт (инфаркт мозга).  (кровоизлияние в мозг).

• Облитерирующий тромбангиит – прогрессирующее закрытие мелких артерий ног 

• Венозные тромбозы и тромбоэмболия лёгочной артерии (ТЭЛА) – полное или 

частичное закрытие кровяным сгустком просвета вен или магистральной артерии, 

отвечающей за кровоснабжение лёгких.



Риск заболевания 
у людей:







Профилактика 
сердечно-сосудистых  

заболеваний

+



Первичная профилактика



Вторичная профилактика 



Третичная профилактика 



Витамины для профилактики сердечно-
сосудистой системы
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