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Результаты реализации Комплекса ГТО в 2019 году

Количество 
человек,

получивших
знаки отличия

Количество 
человек,

зарегистрированных
В АИС ГТО

Количество 
человек, 

выполнявших
испытания

66 182
(60 690)

9 615
(10 504)

5 893
(5 278)



Награждение знаками отличия ВФСК ГТО

    2020 г.   189 знаков
144 золотых знаков

28 серебряных знаков
17 бронзовых знаков

    2019 г.   5 893 знака
1 410 золотых знаков

2 790 серебряных знаков
1 693 бронзовых знаков



Награждение знаками отличия ВФСК ГТО в 2019 году 
№
п/п

Муниципалитеты

 

Всего

 

Апрель (1 кв.)

 

Июль (2 кв.)

 

Октябрь (3 кв.)

 

Январь (4 кв.)
Зол Сер Бр Зол Сер Бр Зол Сер Бр Зол Сер Бр

1 Бежаницкий 84 0 3 3 6 19 22 0 0 0 9 13 9
2 Великолукский 251 1 2 1 43 81 87 0 0 0 26 7 3
3 Гдовский 113 3 1 0 16 29 12 0 0 0 17 22 13
4 Дедовичский 190 12 4 1 7 43 40 0 0 0 19 30 34
5 Дновский 147 4 3 1 13 54 19 1 0 0 15 28 9
6 Красногородский 168 9 2 1 18 67 51 0 0 0 5 11 4
7 Куньинский 142 3 1 2 1 39 20 0 0 0 35 32 9
8 Локнянский 70 1 0 0 3 21 6 0 0 0 11 15 13
9 Невельский 159 4 1 0 14 27 9 0 0 0 41 53 10
10 Новоржевский 180 2 8 0 15 71 55 0 0 0 8 14 7
11 Новосокольнический 153 3 3 0 2 37 38 1 0 0 24 24 21
12 Опочецкий 60 2 0 1 8 18 13 4 0 0 6 7 1
13 Островский 52 25 1 0 6 13 4 0 0 0 1 2 0
14 Палкинский 97 1 0 0 10 26 8 1 0 0 5 27 19
15 Печорский 714 2 16 11 1 190 96 0 0 0 133 162 103
16 Плюсский 108 5 0 0 29 31 24 0 0 0 7 9 3
17 Порховский 268 12 6 1 23 70 64 0 0 0 27 39 26
18 Псковский 188 2 0 0 71 67 40 0 0 0 6 1 1
19 Пустошкинский 207 0 2 2 4 70 39 0 0 0 12 47 31
20 Пушкиногорский 9 0 0 0 5 3 1 0 0 0 0 0 0
21 Пыталовский 116 0 0 0 23 51 27 0 1 0 0 3 11
22 Себежский 191 2 5 0 3 55 26 3 1 0 31 46 19
23 Стругокрасненский 4 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0
24 Усвятский район 79 0 0 0 4 40 34 0 0 0 1 0 0
25 г. В. Луки («Атлетика) 965 3 5 0 110 463 233 0 1 0 62 39 49
26 г. В. Луки (ВЛГАФК) 37 0 0 0 12 12 13 0 0 0 0 0 0
27 г. Псков («Юность») 683 53 20 10 87 282 165 13 0 0 43 6 4
28 г. Псков («Машин-ль») 458 16 1 2 22 81 56 17 0  105 102 56

Всего: 5893 165 84 36 556 1963 1202 40 3 0 649 740 455



Награждение знаками отличия ВФСК ГТО в 2020 году 
№
п/п

Муниципалитеты

 

Всего

 

Апрель (1 кв.)

 

Июль (2 кв.)
Зол Сер Бр Зол Сер Бр

1 Бежаницкий 0       
2 Великолукский 3 2     1
3 Гдовский 1    1   
4 Дедовичский 5    1 3 1
5 Дновский 3 2 1     
6 Красногородский 1 1      
7 Куньинский 0       
8 Локнянский 0       
9 Невельский 2 2      
10 Новоржевский 13 12    1  
11 Новосокольнический 4 4      
12 Опочецкий 2 1   1   
13 Островский 21    21   
14 Палкинский 3    3   
15 Печорский 5 5      
16 Плюсский 14 3   7 2 2
17 Порховский 2 1    1  
18 Псковский 1 1      
19 Пустошкинский 2 2      
20 Пушкиногорский 0       
21 Пыталовский 7 6 1     
22 Себежский 10 2 2  4 1 1
23 Стругокрасненский 8 6    2  
24 Усвятский район 0       
25 г. В. Луки («Атлетика) 13 3 1 2 1 4 2
26 г. В. Луки (ВЛГАФК) 0       
27 г. Псков («Юность») 61 38 4  6 5 8
28 г. Псков («Машин-ль») 8 8      

Всего: 189 99 8 2 45 20 15



Псковская область в рейтинге субъектов РФ 
по внедрению ВФСК ГТО за 2015-2020 (2 кв.) гг.

 

Доля 
зарегистри
рованных в 
АИС ГТО 

от 
численност

и 
населения 

от 6 лет

Доля 
населения, 

принявшего 
участие в 

выполнении 
нормативов 

ГТО от 
количества 
зарегистрир
ованных в 
АИС ГТО

Доля 
населения, 
принявшег
о участие в 
выполнени

и 
нормативо
в ГТО от 

численнос
ти 

населения 
от 6 лет

Доля  
населения, 
выполнив

шего 
испытания  

на знак 
отличия от 

общей 
численнос

ти 
населения 
в возрасте 

от 6 лет

Доля  
населения, 

выполнивш
его 

испытания  
на знак 

отличия от 
общей 

численности 
населения, 

принявшего 
участие в 

выполнении 
нормативов 

ГТО

Доля 
населения 

от 6 лет, 
приходящег

ося на 1 
ставку 

штатного 
расписания 

центров 
тестирован

ия

Количество 
публикаций 

по ВФСК 
ГТО в 

региональны
х СМИ

Мест
о  в 

рейт
инге

%
Мес
то

%
Ме
сто

%
Ме
сто

%
Ме
сто

%
Мес
то

%
Мес
то

Шт.
Мес
то

18ПСКОВСКАЯ 
ОБЛАСТЬ 11,72 28 73,08 18 8,56 16 3,50 21 40,89 61 0,49 20 5277 47





 

 Участвовали  8  семей из  6  муниципалитетов:
           Псков (2 семьи)
          Порхов (2 семьи)
            Великие Луки
               Бежаницы
                  Невель
                 Печоры
   Итоги командного 
   первенства:

Областной Фестиваль  ВФСК ГТО среди семейных команд

 30-31 марта 2019 года, п. Пушкинские Горы

№ 
п/п Семья Сумма 

очков Место

1 Яцко (Псков) 1140 1
2 Рыцевы (Печоры) 1036 2
3 Драгуновы (Псков) 981 3
4 Назаровы-Тимофеевы (В.Луки) 852 4
5 Дюбаревы (Порхов) 809 5



№ 
п/п Команда Сумма 

очков Место

1 Порховский район 1652 1
2 г. Псков 1514 2
3 Великолукский район 1498 3
4 Пустошкинский район 1481 4
5 г. Великие Луки 1472 5

Областной зимний Фестиваль  ВФСК ГТО 
среди всех категорий населения

I этап – муниципальный
26 муниципалитетов – 2 256 человек

II этап – межмуниципальный
25 муниципалитетов – 111 человек 
не участвовал Пыталовский район

   ФИНАЛ   
16-17 апреля 2019 г., Пушкинские Горы

12 команд,   60 участников



 

 Участвовали  19  команд,  103  участника
                            
        Не приняли участие:
                 Гдовский
          Красногородский
              Локнянский
                Опочецкий
                Печорский
     Пушкиногорский районы
Итоги командного первенства:

№ 
п/п Команда Сумма 

очков Место

1 г. Псков 1752 1
2 Куньинский район 1727 2
3 Невельский район 1623 3
4 г. Великие Луки 1556 4
5 Пустошкинский район 1552 5

Областной летний Фестиваль  ВФСК ГТО 
среди обучающихся образовательных организаций

 18-20 июня 2019 года, п. Пушкинские Горы



V Фестиваль ВФСК ГТО среди муниципальных и государственных 
гражданских служащих Псковской области, депутатов 

законодательных органов области и местного самоуправления

5 октября, г. Остров
VI, VII, VIII, IX ступени

Место I группа II группа

I Администрация 
Псковской области Порхов

II Великие Луки Печоры
III Псков Пыталово
Кубком за волю к победе была награждена команда 

Псковского района

125 участников, 22 муниципалитета, 
+ команда Администрации 

Псковской области

Итоги командного первенства:



Всероссийский этап фестиваля ВФСК ГТО 
среди семейных команд

Семья Яцко, г. Псков 
4 мая 2019,  г. Сочи

23 место 
из 37 команд

1 командное место в эстафете ГТО

Вика Яцко – 3 место в беге на 60 м

Валентина Яцко (бабушка) – 
3 место в отжиманиях



Всероссийская Гонка ГТО

Команда Псковской области 
(студенты ВЛГАФК) 

«Путь Победы»
11 мая 2019 г.

9 место 
из 14 команд



Фестиваль «Игры отважных»

Команда из Опочецкого района

г. Москва
20 мая 2019 г.

9 место 
из 10 команд



Всероссийский этап Фестиваля ВФСК ГТО среди 
обучающихся общеобразовательных организаций

Участники Муниципалитет
Исаев Давид Великие Луки

Алексеева Алина Псков
Веселова Вероника Псков

Григорьев Артём Псков
Семёнова Арина Псков
Сабурова Мария Невель
Васильев Илья Палкино

Маньшин Алексей Порхов

Представительство муниципалитетов в команде: 
г. Великие Луки – 1,  г. Псков – 4, Невель – 1, 

Палкино – 1, Порхов – 1

17 октября – 
7 ноября 2019 г.



Всероссийский этап Фестиваля ВФСК ГТО среди 
обучающихся общеобразовательных организаций

Виды испытаний

Метание мяча 150 г.
Бег на 60 метров

Бег 1500 м (III ст.), 2000 м (IV ст.)
Подтягивания на высокой перекладине

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
Стрельба из электронного оружия

Плавание на 50 метров
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами

В общекомандном зачёте 49 место 
из 83 субъектов Российской Федерации



Областная акция «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!»

I этап – муниципальный
22 муниципалитета – около 2 500 человек

   ФИНАЛ   
2 марта 2019 г., г. Псков

20 команд



 

 Участвовали  14  семей из  8  муниципалитетов
                            

 18 мая 2019 года, г. Псков

Областные соревнования-акция среди семейных команд 
«Мы ГоТОвы. Всей семьёй!»



Акция к Дню физкультурника в России 
«ГТО – путь к здоровью начинается здесь»

10 августа 2019 года
Проводилась во всех муниципалитетах Псковской области

1 195 участников 



Смотр-конкурс на лучшую организацию работы по внедрению 
ВФСК ГТО среди образовательных учреждений Псковской области

Участвовало:
14 муниципалитетов

39 образовательных учреждений

I место – Куньинская СОШ

II место – Новоржевская СШ

III место – Дедовичская СШ №2

Не участвовали: 
Великолукский, 

Красногородский, 
Опочецкий, Палкинский, 

Печорский, Плюсский, 
Псковский, 

Пушкиногорский, 
Пыталовский, Себежский, 

Струго-Красненский районы
г. Великие Луки



Приняли участие: 
17 муниципалитетов 

1249 человек 

Конкурс на создание информационных материалов по внедрению 
ВФСК ГТО среди образовательных организаций и учащихся

Номинации:

Лучший информационный стенд по ВФСК ГТО
42 образовательные организации

Лучший рисунок  – 770 участников

Лучшая фотография – 358 участников

Лучшее стихотворение  –  121  участник

Не участвовали: 
г. Великие Луки

Дновский, 
Красногородский, 

Куньинский, Опочецкий, 
Островский, 

Пушкиногорский, 
Себежский, Струго-

Красненский районы



Смотр-конкурс ВФСК ГТО среди работников образовательных 
организаций и организаций, осуществляющих спортивную подготовку

Участвовало: 168 человек
14 муниципалитетов

41 образовательное учреждение

Место Название учреждения

I место МУ ДО «ЦВР» Великолукского района 
(4136 оч.)

II место МБУ ДО «ДООСЦ Юность» города Пскова
(3804 оч.)

III место МБОУ «СОШ №3» города Пскова
(3382 оч.)



Смотр-конкурс ВФСК ГТО среди работников образовательных 
организаций и организаций, осуществляющих спортивную подготовку

Место ФИО

I место Ильина Валентина – 414 оч.
(МБОУ «Круппская СОШ» Печорский район)

II место Олейник Светлана – 398 оч.
(Лицей №19 г. Псков)

III место Лебедева Людмила – 395 оч.
(МБОУ «Писковская СОШ» Псковский район)

Место ФИО

I место Савин Василий – 425 оч.
 (МБОУ ДО «Печорская СОШ №3»),

II место Рябов Роман – 405 оч.
(Лицей №19 г. Псков)

III место Шитиков Анатолий – 401 оч.
МБОУ «Центр образования Опочецкого района»)



Семинар по продвижению ВФСК ГТО  на базе ВЛГАФК

24-25 сентября
2019 г.

участников

80



Дополнительные штатные единицы 
для Центров тестирования

в 19 
муниципалитетах

39 штатных 
единиц

Великие Луки –  4
Псков – 4

Бежаницы – 1
Великолукский р-н – 2

Гдов  – 1 
Дедовичи – 3

Дно – 1
Локня – 3
Невель - 5

Новоржев – 1
Опочка – 1 
Печоры – 1
Плюсса – 2
Порхов – 2 

Псковский р-н - 1
Пустошка – 2 
Пыталово – 2 

Себеж – 1
Усвяты – 2 

из них



Право по оценке выполнения нормативов ВФСК ГТО
В соответствии с п. 3 ст. 31.2  ФЗ от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. от 17.04.2017 г.) «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации»  правом по оценке 
выполнения нормативов ГТО наделяются только те учреждениях, в которых
Центры тестирования существуют в виде структурных подразделений. 

Есть подразделение Нет подразделения

Великолукский, Дедовичский,
Дновский, Куньинский, Новоржевский, 

Печорский, Порховский, Псковский, 
Пыталовский, Пустошкинский, 

Себежский,
г. Великие Луки 

(«Атлетика», ВЛГАФК),
г. Псков («Юность», 
Машиностроитель»)

Бежаницкий, Гдовский,
Красногородский, 

Локнянский, Невельский,
Новосокольнический, Опочецкий, 

Островский, Палкинский, 
Печорский, Плюсский, 

Пушкиногорский, 
Стругокрасненский, Усвятский

15 13



ГТО для особой категории граждан 

1. Письмо Минспорта РФ от 28.06.2019 г. №ИСХ-03-1-13/6760 о временном 
порядке работы ЦТ с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья.

2. Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с ОВЗ от 30.04.2019 г.



ГТО для особой категории граждан 

1. Лица с интеллектуальными нарушениями
2. Лица с нарушениями слуха
3. Лица с остаточным зрением
4. Тотально слепые
5. Лица с односторонней или двухсторонней ампутацией или 

другими поражениями верхних конечностей 
6. Лица с односторонней или двухсторонней ампутацией или 

другими поражениями нижних конечностей 
7. Лица с травмами позвоночника и поражениями спинного мозга
8. Лица с церебральным параличом
9. Лица с низким ростом



Площадки ГТО в рамках реализации федерального 
проекта «Спорта – норма жизни»

2020 год:
Локня
Невель
Кунья
Себеж
Усвяты

2019 год:
Бежаницы

Великолукский р-н
Дно

Пушкинские Горы
Дедовичи
Пустошка

Псковский р-н
Струги Красные

Печоры
Псков

Стоимость площадки – 
более 3 млн. руб.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !
МИРОНОВА НАТАЛИЯ ВЛАДИМИРОВНА

Заместитель директора
ГБУ ДО ПО «Центр спортивной подготовки»

тел. (8112) 53-17-46
csp.pskov@gmail.com


