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Что такое профессия?
■ Профессия — это род трудовой 

деятельности, занятий, требующий 
определённой подготовки и 
являющийся обычно источником 
средств к существованию.

■ Специальность – это вид занятия в 
рамках одной профессии.

■ Специализация – это более узкая 
сфера деятельности в рамках 
конкретной специальности, 
приобретение более глубоких 
знайний и навыков и концентрация 
деятельности в этой области. 





Ошибки при выборе профессии

■ Выбор профессии «за компанию» 
■ Выбор престижной профессии 
■ Отождествление учебного предмета с 

профессией 
■ Отождествление профессии с 

конкретным человеком, который 
нравится 

■ Несоответствие здоровья и условий 
труда по избранной профессии 

■ Устаревшие представления о характере 
труда и возможностях профессии 

■ Неумение разобраться в себе, своих 
склонностях, способностях и мотивах 

■ Выбор профессии под давлением 
родителей 





11 принципов
 выбора будущей 

профессиональной
деятельности 

самостоятельно



1.

■ Подходить к выбору профессии 
необходимо сознательно. Для этого 

необходимо знать особенности своего 
характера, состояния здоровья, а также 
свои интересы, дарования, склонности. 
Важно определиться с целями и понять 
ваши планы. Вспомните, что вы любите, 

чем вам больше всего нравится 
заниматься.



2.

■ Не перелаживайте ответственность 
за выбор профессии на родителей. Никто 

не запрещает интересоваться их 
мнением, но выбор должен быть 

исключительно ВАШИМ.



3.

■ Не стоит ориентироваться лишь на 
комфортные условия труда. Да, 

комфорт важен. Но, а если комфортно, 
но не интересно? Комфортно, но 
заработная плата низкая? Такой 

расклад вас устроит?



4.

■ Не стоит выбирать профессию за 
компанию вместе с друзьями. Ведь 

какими бы вы не были друзьями, у вас 
могут быть разные интересы и 

приоритеты. Не выбирайте за компанию 
вместе с друзьями из страха с ними 
расстаться. В процессе получения 

образования по выбранной 
специальности вы найдете новых 

друзей или хороших товарищей, а связь 
со старыми друзьями всегда можно 

поддерживать.



5.

■ Профессию нужно активно искать 
самому. Не ленитесь посещать дни 

открытых дверей в учебных заведениях. 
Не стесняйтесь самостоятельно 

обращаться за помощью к психологу.
■ Помимо этого, за годы учебы в школе 

вы наверняка попробовали себя в 
разных направлениях: принимали 
участие в конкурсах, олимпиадах, 

посещали факультативы. А значит, уже 
имеете представление о том, что 

больше вам по душе.



6. 
■ Не отказывайтесь от профессии только 

потому, что ее трудно освоить.



7.
■ Не ориентируйтесь при выборе 

профессии только на высокую 
заработную плату или престиж.



8.

■ Вы должны четко понимать критерии 
своего выбора: сколько по времени 
хотите работать, какая заработная 

плата для вас будет оптимальной, какое 
место работы будет комфортным, какие 
требования предъявляет профессия и 

соответствуете ли вы этим 
требованиям.



9.
■ Не переносите свое отношение к 

человеку на профессию.
■ Например, у вас есть знакомый врач-

педиатр, который по своим 
человеческим качествам вам не 

нравится. И именно поэтому может 
возникнуть мысль, что все или почти 
все врачи-педиатры такие, как ваш 

знакомый. Не стоит так думать!



10.

■ Не очень хорошей идеей является 
выбор профессии родителей или 
знакомых. Если профессия ваших 
членов семьи вас устраивает и вы 

понимаете, что к этому лежит душа – 
замечательно. Но не выбирайте 

профессию родителей просто так.



11.

■ Добывайте информацию.
Узнавайте как можно больше о 

выбранной профессии – читайте в 
интернете информацию, если есть 

возможность, пообщайтесь с 
представителем конкретной 

профессии.





Семь этапов принятия решения 
о выборе профессии

■ Составить список подходящих 
профессий

■ Составить перечень требований к 
выбираемой профессии

■ Определить значимость каждого 
требования

■ Оценить свое соответствие 
требованиям каждой из подходящих 
профессий

■ Подсчитать и проанализировать 
результаты

■ Проверить результаты
■ Определить основные практические 

шаги к успеху



Самые востребованные профессии 
для девушек на ближайшие 10 лет:

■ Игропедагог
■ Логопед-дефектолог

■ Менеджер по космотуризму
■ Наномедик

■ Психолог
■ Риелтор

■ Технолог пищевой промышленности
■ Дизайнер
■ Модельер

■ Косметолог
■ Менеджер по рекламе



Самые востребованные профессии 
для мужчин на ближайшие 10 лет:

■ Военно-промышленный комплекс
■ Космическая отрасль

■ Сити-фермерства (изготовления 
сельскохозяйственных продуктов в 

городских условиях)
■ Киберпротезирование

■ Инженерное дело
■ Строительство

■ Горнодобывающая и металлургическая 
отрасль

■ Программирование
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Факультеты

■ Высшее образование:
■ Юридический факультет 

■ Экономический факультет
■ Факультет психологии 

■ Колледж:
■ Туризм 

■ Право и организация 
социального обеспечения

■  Экономика и бухгалтерский учет



Школа - это не конец пути,
Институт - не его начало.

Спасибо за внимание.


