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Каждый индивидуум состоит из трех 
составляющих.
 Первый уровень - темперамент - 
индивидуальный темп реакции или биотонус 
организма. Это врожденное качество, как группа 
крови, но не наследственное. Темперамент 
определяется нашим гороскопом. 
Темперамент - темп протекания реакций или 
температура души человека, это врожденные 
качества и это исправлению не поддается. Хоть 
и врожденный, но не наследственный, он 
записывается в гороскопе в момент рождения 
человека. 
Четыре темперамента соответствуют четырем 
стихиям: огонь, земля, воздух, вода.
 Холерик — тот, в ком больше всего Огня.
 Меланхолик - человек Воды. 
Сангвиник - человек Воздуха.
 Флегматик - человек Земли. 



Существует 4 типа темперамента. Это теория Гиппократа, она 
насчитывает более двух тысяч лет. Гиппократ был отцом 
медицинской астрологии. Он утверждал, что в нашем теле 
присутствуют 4 жидкости: кровь (сангвис), светлая желчь 
(холес), черная желчь (мелаино) и флегма (лимфа). Светлая 
желчь это пищеварительные соки. От соотношения этих 
жидкостей зависит тип темперамента человека. Каждая из них 
отражается в гороскопе и имеет аналог на небе. Четыре 
жидкости, четыре типа темперамента соответствуют четырем 
основным стихиям. Тот, в ком преобладает кровь сангвиник, 
светлая желчь - холерик, черная желчь - меланхолик, флегма - 
флегматик. 



Тип темперамента определяет четыре основных качества по 
Аристотелю (это из области атмосферы и погоды) - это тепло, холод, 
сухость, влажность. 
Погода царит в душе каждого из нас, там есть устойчивый тип 
погоды. Про одних говорят сухой человек, про других, какой теплый 
человек.
 Влажный человек от сухого отличается способностью сопереживать. 
Каждая из четырех стихий определяется парой этих качеств: 
 

огонь - тепло, сухостьвоздух - тепло, влажность

земля - холод,сухостьвода - холод, влажность







ЯН = огонь + воздух + кардинальность > земля + вода + фиксированность 
• мужское начало, энергия активно наружу;
• активность, предприимчивость, 
самостоятельность, деятельность, независимость, свободолюбие, делают 
только то, что решили сами (у женщин могут быть трудности с мужчинами из-
за бьющей через край энергичности);
• холерический нрав, вспыльчивость;
• идеалист или воодушевлённый оптимист в лучшем случае, если не выражен 
козерог и что-то не по его – может бросить/послать;
• важно выплеснуться, жизнь на выдохе, расточают свою энергию, много 
отдаётся наружу, пока не почувствуют себя истощёнными, негде подчерпнуть 
внутреннюю силу;
• распыляется и зачастую не на то;
• экстраверты, заметные интеллектуальные и коммуникативные способности;
• расход энергии превышает накопление



ИНЬ = земля + вода + фиксированность > огонь + воздух + кардинальность 

женское начало, энергия впитывается, копится и сохраняется 
внутри, оседает, запоминается, изоляция, заключение,
• глубина, серьёзность, самозащита во всех видах 
деятельности, близко принимают к сердцу;
• чувствуют себя комфортно в служении, неся бремя: либо 
эмоциональное, либо в повседневной работе;
• большое внимание и привязанность к факторам уверенности и 
надёжности: верность семье, дому, моральным ценностям;
• терпение, выносливость, приспособляемость;
• энергию черпают в прошлом, привычках, чувствах, страхах, 
цепляются за прошлое, побаиваются настоящего и будущего;
• недостаток идей и позитивного мышления, 
заземлены на «здесь и сейчас»
• низкие потребности в коммуникации,
интровертность
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УСТОЙ = земля + огонь + фиксированность 
> вода + воздух + мутабельность

НЕУСТОЙ = вода + воздух + мутабельность > 
земля + огонь + фиксированность 



мощное эго, уверенность в своих силах, 
действиях, опора человечества, паровые 
катки, супер продуктивность:
• замотивирован на самореализацию,субъективизм
• на взаимодействие с окружающими пофиг, на оценки социума тем 
более, совершенно не восприимчив, независим, ценит свободу;
• самая творческая, продуктивная, мощная и энергетически выгодная 
комбинация из всех, встречающихся в природе
• ОГОНЬ даёт источник энергии, искреннюю веру, уверенность, 
непоколебимую волю, а ЗЕМЛЯ — поддерживающая сила, терпение,
дисциплина, зажигалка, которая на даёт огню погаснуть, получается 
вечная батарейка
• способность направлять энергетический импульс на конкретные цели
• любовь к труду, удовлетворение от результатов творчества, 
воплощённых в жизнь
• минусы: эгоцентризм, грубость, нечувствительность, подминают под 
себя окружающих, не считаясь с их чувствами, сложности с 
пониманием эмоций других людей, замкнутость на свой мир и свои 
цели

усто
й



ориентация на общество, склонность к зависимости, требуется опора – чужое 
мнение, оценка со стороны, энергия, ресурсы, помощь, другой человек, так 
же полагаются и на волю случая:
• супер важность связей с окружающим миром, контакты, информация, 
общение;
• реализует связи на уровне ума или чувств, сравнивает, оценивает, познает, 
максимально учитывает все, что приходит в мозг или сердце
• способность придавать глубину своим идеям, черпать скрытое, 
подсознательное, интуитивное ;
• богатое воображение, творческие способности, при общении способны не 
только понять, но и прочувствовать партнёра, прекрасно коммуницируют;
эмпатия, ведомость, могут попасть под чужое влияние, в плохую компанию и 
преступить закон, а может повезти со связями/воспитанием и с их помощью 
легко окажутся в верхах;
• больше других склонны к вредным привычкам;
• повышенная адаптивность, приспособляемость, притворство, могут 
обманывать.
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ЭМОЦИО = вода + огонь + кардинальность >
земля + воздух + фиксированность

РАЦИО = земля + воздух + фиксированность >
> огонь + вода + кардинальность 



РАЦИО-рациональный, практичный, взвешенный, расчётливый, 
руководствуется логикой и разумом:
• оценивают все интеллектом, рассчитывает, слушает, думает, 
предусматривает, как выполнить задумку так, чтобы было полезно и 
надолго;
• эмоциональный план только мешает;
• сухая логика, предусмотрительность, бесстрастие;
• прекрасно справляются с инженерными решениями;
• идеальная комбинация для бизнеса и руководителей, для инженеров и 
архитекторов;



•ведут такого человека сильно развитые инстинкты, сверх способности, 
чувства и внутренние ощущения, в том числе мощная интуиция, этим они и 
руководствуются:

•бурлящая вода, важны эмоциональные реакции, порывы, выбирают душой и 
сердцем

•формально-рациональные ситуации сложны, рассчитывать и подчиняться 
правилам сложно

•сложности с рациональным подходом и подстраиванием под ситуацию
•состояние "борца" или "несогласного"
•огромное количество эмоций, которые выражаются неконтролируемо и 
импульсивно

•отсутствие логического и систематического мышления; неугомонность, 
предвзятость, субъективность

•действуют наилучшим образом, когда среда бросает им вызов
•простота манер и оптимистичный настрой
•идеально для артистов и творчества
•много лишних переживаний и нервов
•много талантов в области творчества и эмоционального\чувственного СО-
зидания

•способности чувствовать этот мир через неуловимые интуитивные посылы, 
читать между строк и осязать неосязаемое

эмоци
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