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ГЭРИ ЧАПМАН 
"5 ЯЗЫКОВ 

ЛЮБВИ"



ЯЗЫКИ ЛЮБВИ

• Каждый способен любить!

• Свой язык любви

• Сосуд любви в каждом

• Важно для укрепления и улучшения 
взаимоотношений с близкими людьми



А КАК ЖЕ ПАРЫ? У 
НИХ ЖЕ 
ИЗНАЧАЛЬНО ВСЁ 
ХОРОШО



ВЛЮБЛЁННОСТЬ VS ЛЮБОВЬ

Влюблённость Любовь

Яркая Неяркая внешне

Непродолжительная по времени Продолжительная, порой на всю жизнь

Нравится физическая внешность Нравится все проявления личности (даже 
недостатки)

Идеализация (объект влюблённости - самый 
лучший!)

Реальное восприятие человека (люблю его 
таким, какой он есть)

Отношение: берущий Отношение: дающий

Эгоистичность (он доставляет мне удовольствие Самоотдача (счастлив, что ему хорошо)





СЛОВА 
ПООЩРЕНИЯ
• Похвала, благодарность

• Ободряющие слова, поддержка

• Просьбы вместе приказов, добрый тон

• Комплименты



НО ЭТО ЖЕ 
ОЧЕВИДНО



ВСЁ МОЖНО ИЗМЕНИТЬ





ВРЕМЯ

• Любая совместная 
деятельность (свидания, 
прогулки, путешествие, 
хобби)



ПОДАРОК

ВАЖНА НЕ СТОИМОСТЬ, А САМ ФАКТ, ЧТО ВЫ 

ПОДУМАЛИ О ЧЕЛОВЕКЕ



ПОМОЩЬ

ПОМОЩЬ НЕ ДОЛЖНА 

ПРЕВРАЩАТЬСЯ В 

РАБСТВО



ПРИКОСНОВЕНИЯ
НЕ ТОЛЬКО ДОЛГИЕ ОБЪЯТИЯ, ПОЦЕЛУИ И ИНТИМ



КАК УЗНАТЬ 
СВОЙ ЯЗЫК

• Как близкие люди тебя 
задевают?

• О чём ты чаще всего 
просишь супруга или 
близких людей?

• А как ты сам выражаешь 
любовь?



ДЕТИ И ЯЗЫКИ ЛЮБВИ
С НИМИ СТОИТ РАЗГОВАРИВАТЬ НА ВСЕХ ЯЗЫКАХ ЛЮБВИ



ПОДЫТОЖИМ



«ЛЮБОВЬ ПОХИЩАЕТ ВРЕМЯ, А ВРЕМЯ 
ПОХИЩАЕТ ЛЮБОВЬ»
• Языки любви

• Открытость и искренность

• Использовать время не на ссоры и ревность, а на время вместе и поддержку друг другу



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


