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Гиппократ  (460–377 гг. до н.э.), древнегреческий врач, предложил типологию 
темпераментов, основанную на постулировании того, что в человеческом теле есть четыре 
основных элемента, соотношение которых определяет течение физических и душевных 
болезней. По его мнению, органом мышления и ощущений является мозг. Исходил из 
представления о соотношении в теле человека четырех соков (крови, слизи, желтой и черной 
желчи). На основе этого гуморального принципа дал описание различных эмоциональных 
проявлений.



Типы темперамента:
 Доминирование какого–либо одного элемента 
проявляется как тип темперамента, носителя 
которого были обозначены как:
   — сангвиник,
   — холерик,
   — флегматик,
   — меланхолик.
   


