






Пять правил капсульного гардероба:

✔ПРАВИЛО №1

В последние неделю–две текущего сезона планируйте и 
обновляйте свой гардероб на следующий сезон (если в этом 
есть необходимость)

✔ПРАВИЛО №2

Сократите количество ваших вещей до 37-ми (либо до того 
количества, которое вам потребуется)

✔ПРАВИЛО №3

Носите эту капсулу не дольше трех месяцев, их еще можно 
назвать сезонами. 



               ФОРМУЛА ПРАКТИЧНОСТИ:

                                         

                                        ОДИН ВЕРХ = ТРИ НИЗА

                                          ОДИН НИЗ = ТРИ ВЕРХА



✔ПРАВИЛО №4

Наслаждайтесь своим компактным гардеробом и не покупайте 
новых вещей на протяжении текущих трех месяцев. Или 
сведите покупки к минимуму.

✔ПРАВИЛО №5

Количество вещей, которое вы покупаете на новый сезон, 
зависит от вас, но помните, что тут важен минимализм. 
Меньше означает лучше!













                 
               Как выбрать нужные вещи? 
                            



                                                ШАГ ПЕРВЫЙ:

Проведите ревизию (разбор) гардероба.

                                                 

                                                 ШАГ ВТОРОЙ:

Оцените то, что осталось в вашем шкафу и докупите 
необходимое.








































