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Прожиточный мини
мум
• Важнейшими составляющими уровня 
жизни выступают доходы населения, 
потребление им материальных благ и 
услуг, его социальное обеспечение, 
условия жизни, свободное время. При 
этом особое значение приобретает 
определение минимальных средств 
существования, где важным 
показателем при определении уровня 
жизни является прожиточный 
минимум.

• Проблемы, связанные с этим 
показателем, долгое время остаются 
актуальными, и до сих пор многие 
вопросы остаются нерешенными и 
требуют тщательного анализа



Что такое прожиточный минимум?

•Прожиточный минимум — это минимальная необходимая для 
обеспечения жизнедеятельности сумма доходов гражданина. С 2021 
по 2025 год она устанавливается в размере 44,2% от медианного 
среднедушевого дохода. Если взять все доходы от самого маленького 
к самому большому, то медианный будет посередине.

•Прожиточный минимум регулярно рассчитывает правительство, 
ориентируясь на цены продовольственных товаров, а также услуг, 
которые включены в состав потребительской корзины. С учетом 
инфляции государство регулярно пересматривает этот показатель. К 
прожиточному минимуму привязаны другие важные экономические 
показатели. Например, минимальный размер зарплат, студенческих 
стипендий, социальных пособий и т.д.



Что нужно знать?

•Если на семью приходится весьма 
скромный доход, это может стать 
поводом для обращения в 
социальную службу и 
дальнейшего присвоения особого 
статуса.

•Ведь если рассчитать 
прожиточный минимум на 4 
человека и понять, что доход 
семьи ниже этой отметки, 
несложно сделать вывод, что в 
таких условиях невероятно 
тяжело, а то и вовсе невозможно 
предоставить детям комфортные 
условия проживания и 
полноценное питание, а также 
обеспечить качественное 
образование.



•Вот почему государство не бросает такие семьи на произвол 
судьбы, а старается им помочь. Однако для обращения за 
социальной помощью нужно знать, как рассчитать прожиточный 
минимум. Государство обновляет этот показатель ежеквартально. 
Причем он рассчитывается отдельно для каждой социально-
демографической группы российских граждан. На практике это 
означает, что рассчитать прожиточный минимум на детей и на 
взрослых – это не одно и то же. Для последних он будет несколько 
выше.

•Во всех регионах России уровень жизни отличается. 
Соответственно, местные власти наделены полномочиями 
устанавливать прожиточный минимум для собственного региона. На 
его основе будут также рассчитываться различные выплаты: 
пособия, социальные, стипендии, пенсии, зарплаты.



Как рассчитать прожиточный 
минимум?

Прежде всего, нужно узнать, на какие определения опирается 
государство, устанавливая этот показатель.

• Потребительская корзина. Включает обязательный набор 
промышленных и продовольственных товаров, а также коммунальных 
услуг, которые обеспечивают человеку возможность вести нормальный 
образ жизни и поддерживать здоровье.

• Среднедушевой доход – это сумма, которая приходится на каждого 
члена семьи. Для расчета этого показателя сначала определяют общий 
доход конкретной семьи, а затем делят полученный показатель на 
количество ее членов.

• Социально-демографическая группа. Это категории российских 
граждан, различающиеся существенными признаками. Например, перед 
тем как рассчитать прожиточный минимум, все население условно делят 
на несколько больших категорий. В их числе дети, трудоспособные 
граждане и пенсионеры.



Нижеизложенные правила позволяют корректно рассчитать этот 
показатель:

1. Нужно учитывать все население страны. Такой подход позволяет 
оценить благосостояние нации в целом, а не только отдельных 
категорий российских граждан.

2. Учитывают повышение цен не только на продовольственные 
товары, но и на другие категории расходов, включенные в 
потребительскую корзину. Это товары и услуги, необходимые 
гражданину для полноценной жизни и поддержания здоровья.

3. Чтобы знать, как высчитать прожиточный минимум, важно 
учитывать разделение граждан на несколько категорий. Это 
позволит правильно исчислять размер социальных пособий. 
Например, для детей и для пенсионеров предусмотрены разные 
суммы.

4. Как посчитать прожиточный минимум? Этот показатель включает в 
себя размер потребительской корзины, а также ежемесячных 
платежей (например, оплаты коммунальных услуг). Прожиточный 
минимум условно разделен на три категории, каждой из которых 
отводится определенная доля. Продукты должны составлять не 
более пятидесяти процентов прожиточного минимума, услуги, а 
также непродовольственные товары – не более чем по двадцать 
пять процентов.

5. Прожиточный минимум рассчитывается отдельно и для каждого 
гражданина, и для семьи. При этом учитывают общий доход людей, 
проживающих по одному адресу. Исключение из данного правила – 
коммунальные квартиры. По той причине, что в них нередко 
прописаны люди, не объединенные родственными связями. При 
этом семья может включать только близких родственников. В этом 
случае общий доход будет делиться на количество ее членов.



• Как рассчитать прожиточный минимум 
на семью? Этот вопрос актуален не 
только для специалистов, 
устанавливающих этот показатель 
ежеквартально, но и для обычных 
граждан.

• Прежде всего, нужно знать формулу.

• ПМ = ((ПМ тн * N тн) + (ПМ п * N п) + (ПМ д * 
Nд)) / ( N тн + N п + N д)

• В этой формуле приняты следующие 
обозначения:

• - ПМ – прожиточный минимум.

• ПМ тн – ПМ для трудоспособного 
населения.

• ПМ п – ПМ для пенсионеров.

• ПМ д – ПМ для детей.

• N – количество трудоспособных граждан, 
принадлежащих к соответствующим 
социально-демографическим группам. 
Например, N д – количество 
трудоспособных детей.



• Чтобы лучше понять, как 
посчитать прожиточный 
минимум, обратим внимание на 
то, какие показатели 
установлены российским 
правительством.  
Существует Динамика 
прожиточного минимума по 
социально-демографической 
группе.

• Итак, ниже будут представлены 
примеры для следующих 
категорий:

1. трудоспособные граждане;

2. пенсионеры;

3. дети и несовершеннолетние.



№
п/п

Показатели 2009г 2010г 2011г 2012г 2013г 2014г

1 Прожиточный 
минимум

5572 руб 6138 руб 6878 руб 7049 руб 7871 руб 8683 руб

2. Абсолютный 
прирост (базисный)  

- 566 руб 1306 руб 1477 руб 2299 руб 3111 руб

3 Абсолютный прирост 
(цепной)

- 566 руб 740 руб 171 руб 822 руб 812 руб

4 Темп роста 
(базисный)

- 110,2 % 123,4 % 126,5 % 141,3 % 155,8 %

5 Темп прироста 
(базисный)

- 10,2 % 23,4 % 26,5 % 41,3 % 55,8 %

6 Темп роста (цепной) - 110,2 % 112,1 % 102,5 % 111,7 % 110,3 %

7 Темп прироста 
(цепной)

- 10,2 % 12,1 % 2,5 % 11,7 % 10,3 %



№
п/п

Показатели 2009г 2010г 2011г 2012г 2013г 2014г

1 Прожиточный 
минимум

4100 руб 4521 руб 5032 руб 5123 руб 5998 руб 6617 руб

2. Абсолютный 
прирост (базисный)  

- 421 руб 932 руб 1023 руб 1898 руб 2517 руб

3 Абсолютный прирост 
(цепной)

- 421 руб 511 руб 91 руб 875 руб 619 руб

4 Темп роста 
(базисный)

- 110,3 % 122,7 % 125,0 % 146,3 % 161,4 %

5 Темп прироста 
(базисный)

- 10,3 % 22,7 % 25,0 % 46,3 % 61,4 %

6 Темп роста (цепной) - 110,3 % 111,3 % 101,8 % 117,1 % 110,3 %

7 Темп прироста 
(цепной)

- 10,3 % 11,3 % 1,8 % 17,1 % 10,3 %



№
п/п

Показатели 2009г 2010г 2011г 2012г 2013г 2014г

1 Прожиточный 
минимум

4930 руб 5489 руб 6157 руб 6259 руб 7022 руб 7752 руб

2. Абсолютный 
прирост (базисный)  

- 559 руб 1227 руб 1329 руб 2092 руб 2822 руб

3 Абсолютный прирост 
(цепной)

- 559 руб 668 руб 102 руб 763 руб 730 руб

4 Темп роста 
(базисный)

- 111,3 % 124,9 % 127,0 % 142,4 % 157,2 %

5 Темп прироста 
(базисный)

- 11,3 % 24,9 % 27,0 % 42,4 % 57,2 %

6 Темп роста (цепной) - 111,3 % 112,2 % 101,7 % 112,2 % 110,4 %

7 Темп прироста 
(цепной)

- 11,3 % 12,2 % 1,7 % 12,2 % 10,4 %



Покупательная  способно
сть населения

• Покупательская способность населения 
достаточно часто рассматривается, как 
один из показателей благополучия 
страны в целом, так как она зависит от 
многих факторов. На нее влияют оплата 
труда, развитость экономики, уровень 
жизни граждан в целом. Чтобы оценить 
покупательскую способность в рублях в 
России в целом и сравнить этот 
показатель с населением по другим 
странам, рассмотрим имеющиеся 
статистические данные.



Что такое Покупательная Способность?

• Покупательная или как еще ее часто называют, 
покупательская способность – это показатель в 
экономике, который является величиной, обратно 
пропорциональной денежному выражению, которая 
необходима для того, чтобы покрыть 
потребительскую корзину, в которую входят не 
только товары, но также и необходимые населению 
услуги. То есть, фактически – это то количество 
самых разнообразных товаров и услуг, которые в 
состоянии купить среднестатистический гражданин 
на определенную фиксированную сумму денег при 
том уровне цен, который имеется в определенный 
промежуток времени.

• Достаточно часто термин покупательской 
способности населения связывают с минимальным 
размером оплаты труда и прожиточным минимумом. 
Делается это для того, чтобы учесть, сможет ли 
человек на выдаваемую ему сумму существовать в 
течение месяца.



• Если в стране наблюдается увеличение 
потребительской корзины, то есть когда 
покупательская способность возрастает, речь 
идет о дефляции. Противоположная ситуация 
именуется инфляцией. В этом случае цены на 
продукты, товары и услуги увеличиваются, а 
доходы граждан остаются прежними. Как 
результат, потребительская корзина начинает 
уменьшаться. Естественно, что это самым 
негативным образом сказывается на развитии 
экономики страны, так как не обеспечивается 
должный уровень оборота продукции. А это, в 
свою очередь, не позволяет поддерживать 
частные и государственные предприятия и 
стимулировать их к дальнейшему развитию.

• Чтобы оценить, как обстоит ситуация в России 
по годам и регионам с покупательной 
способностью граждан и денежными доходами 
населения, рассмотрим официальные данные, 
предоставляемые службой государственной 
статистики РФ.





Актуальные показатели
•Чтобы дальше продолжить анализировать покупательную 
способность в рублях в России, рассмотрим ряд 
существующих цифр, предоставляемых официальными 
источниками.

•Причем будем опираться, в большей мере на доходы 
граждан, как среднедушевые денежные доходы населения, 
по различным субъектам Российской Федерации. К тому 
же рассмотрим динамику их изменения с течением 
последних нескольких лет. Это позволит сориентироваться в 
том, как изменяется жизнь граждан страны и составить 
определенный прогноз на будущее.



Анализ по годам



Анализ по регионам
2014 2015 2016 2017 2018 2019

РФ 27 412 руб 30 254 руб  30 865 руб 31 897 руб 33 178 руб 35 188 руб

Центральный ФО 34 825 руб 38 832 руб 40 200 руб 41 897 руб 43 687 руб 46 939 руб

Северно - западный 
Фо

27 778 руб 31 253 руб 32 822 руб 34 299 руб 36 163 руб 37 795 руб

Южный ФО 23 997 руб 25 317 руб 26 435 руб 27 348 руб 28 475 руб 29 862 руб

Северо - 
Кавказский ФО

20 332 руб 22 544 руб 22 275 руб 23 018 руб 23 253 руб 24 660 руб

Приволжский ФО 23 599 руб 26 100 руб 25 615 руб 25 987 руб 26 688 руб 28 222 руб

Уральский ФО 29 997 руб 32 726 руб 32 907 руб 33 643 руб 34 955 руб 36 882 руб

Сибирский ФО 21 256 руб 23 535 руб 23 815 руб 24 532 руб 25 471 руб 26 889 руб

Дальневосточный ФО 31 125 руб 35 019 руб 35 785 руб 36 947 руб 39 297 руб 37 576 руб



Динамика
• Как показывает динамика, рост доходов граждан 
не успевает за повышением доллара и инфляцией 
достаточно для того, чтобы сформировать 
существенный уровень жизни граждан.

• Так, по расчету института «Центра развития» НИУ 
ВШЭ, реальные доходы населения и реальная 
заработная плата росла от 21% до 11%, вплоть до 
2008 года. Затем эти цифры стали уходить в 
отрицательные значения. Первый такой «провал» 
сформировался в кризисном 2009 году. После чего 
наблюдался определенный рост, вплоть до 2014 
года, когда были введены санкции. Выйти из этого 
тяжелого с экономической точки зрения периода 
удалось только в 2017 году, когда стал 
наблюдаться хоть маленький, но все же таки рост в 
реальных доходах граждан.



Сравнение с 
другими 
странами
• В сравнении с другими государствами, 

занимающими первые 30 строчек в 
рейтинге с лучшей ситуацией с 
покупательской способностью, ситуация в 
России выглядит следующим образом, 
именно эти страны возглавляют список:

• 1.Катар. 2.Люксембург. 3.Сингапур. 4.Бруней. 5.Кувейт. 6.
Норвегия. 7.Объединенные Арабские Эмираты. 8.Гонконг. 9.
США. 10.Швейцария. 11.Саудовская Аравия. 12.Бахрейн. 13.
Голландия. 14.Ирландия. 15.Австралия. 16.Австрия. 17.Швеция. 
18.Германия. 19.Тайвань. 20.Канада. 21.Германия. 22.Оман. 23.
Исландия. 24.Бельгия. 25.Франция. 26.Финляндия. 27.Англия. 28.
Япония. 29.Южная Корея. 30.Новая Зеландия.

• Интересным фактом является то, что 
Россия в этом рейтинге стран занимает 51 
строчку, уступая Казахстану, Польши, 
Богамам, Малайзии, Греции, Эстонии, 
Литве, Кипру, Словакии, Чехии 
Экваториальной Гвинеи, Словении, 
Тринидаду и Тобаго.



Вывод о покупательной 
способности населения

•Учитывая экономический кризис, который развивается из-за 
нестабильности на нефтяном рынке, давать какие-либо 
положительные прогнозные данные на сегодняшний день не 
приходится. В связи с чем на официальном государственном 
уровне было заявлено о грядущем повышение цен на 
продукты питания от 5% до 20%. И, естественно, что это 
самым негативным образом скажется на покупательской 
способности граждан страны.
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