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• XX КЫЛЫМДЫН 50-ЖЫЛДАРЫ ПОРТУГАЛИЯДАН МАДЕРА 
ШАРАБЫН ТАШЫГАН АНГЛИЯЛЫК ЖҮК ТАШУУЧУ КЕМЕ 
ШОТЛАНДИЯНЫН ПОРТУНДА ТОКТОЙТ.

• КЕМЕДЕГИ ДЕҢИЗЧИЛЕРДИН БИРИ КЕМЕНИН МУЗДАТКЫЧ 
БӨЛМӨСҮНӨ ШАРАПТЫН БААРДЫК БӨТӨЛКӨЛӨРҮ ЖЭЭККЕ 
ТҮШКӨНҮН ТЕКШЕРИШ ҮЧҮН КИРЕТ. АНЫ БАЙКАБАГАН БАШКА 
ДЕҢИЗЧИ МУЗДАТКЫЧ БӨЛМӨНҮН ЭШИГИН СЫРТЫНАН 
БЕКИТИП КОЕТ. 

• ШАРАП САКТООЧУ КАМПАДА КАМАЛЫП КАЛГАН АДАМ 
ЧЫККАНГА АРАКЕТ КЫЛАТ, БИРОК АНЫН КЫЙКЫРЫП, ЭШИКТИ 
КОЛУ МЕНЕН УРГУЛАГАНЫ СЫРТКА УГУЛБАЙТ. КЕМЕ 
КАЙРАДАН ПОРТУГАЛИЯНЫ КӨЗДӨЙ САПАР ТАРТАТ.



• ДЕҢИЗЧИ БӨЛМӨНҮН ИЧИНЕН ӨЗҮНӨ ЖЕТИШТҮҮ ТАМАК - АШ 
ТААП, БИРОК БУЛ СУУК БӨЛМӨДӨ КӨПКӨ ЧЫДАЙ АЛБАЙМ ДЕП 
ОЙЛОЙТ. УБАКЫТТЫ ЖӨН ЭЛЕ КОРОТПОСТОН, ӨЛҮМ 
АЛДЫНДА КАНДАЙ СЕЗИМДЕР КУРЧАГАНЫН БАЯНДАП 
КЕТЕЙИН ДЕГЕН БАЙКУШ, ТЕМИР МЕНЕН ДУБАЛГА КҮН САЙЫН 
ЧИЙМЕЛЕП ЖАЗА БАШТАЙТ. 

• АЛ ӨЗҮНҮН ӨЛҮМ АЛДЫНДАГЫ АЗАПТАРЫН ИЛИМИЙ ТАКТЫК 
МЕНЕН ЖАЗАТ. АЛГАЧ ДЕНЕСИ МУЗДАГАНЫН, АНДАН СОҢ 
МУРДУНУН ҮШҮК АЛГАНЫН, КОЛДОРУ МЕНЕН БУТТАРЫНЫН 
УЧТАРЫНДАГЫ ЖАНСЫЗДЫКТЫ, ҮШҮКТӨН УЛАМ ЖАН 
ЧЫДАГЫС АБАЛГА КАБЫЛГАНЫН КЕҢИРИ БАЯНДАЙТ.



• КЕМЕ ЛИССАБОНДУН ЖЭЭГИНЕ КЕЛИП ТОКТОГОНДО, КАПИТАН 

МУЗДАТКЫЧ БӨЛМӨНҮН ИЧИНЕН БАЙКУШ ДЕҢИЗЧИНИН 

ЖАНСЫЗ ДЕНЕСИНЕ ТУШ БОЛОТ. АДАМДАР АНЫН ТЕМИР 

МЕНЕН ЧИЙГЕЛЕГЕН ЖАЗУУЛАРЫНЫН ОКУП, АБДАН ТАҢ 

КАЛЫШАТ. КАПИТАН БӨЛМӨНҮН ИЧИНДЕГИ ТЕМПЕРАТУРАНЫ 

ӨЛЧӨГӨНДӨ, ТЕРМОМЕТР 19 ГРАДУС ЖЫЛУУЛУКТУ КӨРСӨТӨТ.

• ЖҮКТҮН БААРЫН ШОТЛАНДИЯДА ТҮШҮРГӨН СОҢ, БОШ 

КЕМЕДЕ МУЗДАТКЫЧ СИСТЕМАСЫ ӨЧҮРҮЛГӨН ЭКЕН. ДЕҢИЗЧИ 

СУУКТАН ЭМЕС, КЫЯЛЫНДА МУЗДАК БӨЛМӨДӨМҮН ДЕП 

ЧЫЙПЫЛДАП ЖҮРҮП ЖАН БЕРИПТИР. АЛ БОЛГОНУ ӨЗҮНҮ 

ЫНАНДЫРЫП, АРБАП АЛГАН ОЙЛОРУНУН КУРМАНЫ БОЛГОН.⠀



• ИЛИМПОЗДОР ДҮРБӨЛӨҢ(ПАНИКА) АДАМДЫН ИММУНИТЕТИН 
50% ТҮШҮРӨ АЛЫШЫН ИЛИМИЙ ДАЛИЛДЕШКЕН.⠀

• МЭЭ РЕАЛДУУЛУКТАН АЛЫС КЫЯЛДАРДЫ КУРА БАШТАЙТ. 
КОРКУУ СЕЗИМИ КӨПЧҮЛҮК УЧУРДА АДАМДЫ ОЙГО ТУТАТ, 
БИРОК ПАНИКАГА ТҮШҮҮ АКЫР АЯГЫ ЖАКШЫЛЫК МЕНЕН 
БҮТПӨЙТ. АДАМ БАЛАСЫ БОШ БОЛУП, МАКСАТСЫЗ ЖАШОО 
КЕЧИРИП ЖАТКАНДЫГЫН БАЙКАЙ БАШТАГАНДА БАРА-БАРА 
ӨЗ ОЙЛОРУНУН ТУТКУНУНА АЙЛАНАТ.



• ДАЙЫМ ЭЛЕ КАРАНТИНДЕМИН ДЕП КЫСЫЛЫП, УЛАМ САЙЫН 
КАБАРЛАРДЫ ОКУП, ТҮРДҮҮ СЦЕНАРИЙЛЕРДИ ОЙЛОНУУ 
АРКЫЛУУ БАШЫҢЫЗДЫ ООРУТПАҢЫЗ. БУЛ ООРУНУ КИМ 
ЧЫГАРДЫ, ЭМНЕ ҮЧҮН ЧЫГАРДЫ ДЕГЕН МАКСАТСЫЗ 
ОЙЛОРДУН АРТЫНАН КӨРҮНГӨН ЖӨӨ ЖОМОКТОРДУ ОКУП, 
БАШКА БИРӨӨЛӨРГӨ ТАРАТА БЕРҮҮ АКЫР АЯГЫНДА 
ПАРАНОЙАГА АЛЫП КЕЛЕТ..

• .АНДАН КӨРӨ КИТЕП ОКУП, ДЕНЕ ТАРБИЯСЫНА КӨҢҮЛ БУРУП, 
ҮЙ БҮЛӨҢҮЗ МЕНЕН БААРЛАШУУГА КӨҢҮЛҮҢҮЗДҮ БУРУҢУЗ. 
МЭЭНИ БОШ КАЛТЫРБАҢЫЗ, БОШ КАЛГАН ЖЕРГЕ БОЛБОГОН 
ОЙЛОР КЕЛИП УЯЛАЙТ. ҮМҮСТҮЗДҮК БИР ГАНА ШАЙТАНГА 
ЖАРАШЧУ СЫПАТ. ОЙ ЭҢ КҮЧТҮҮ МАТЕРИЯ ЭКЕНИН 
УНУТПАҢЫЗ. БҮГҮНКҮ ОЙ-ЭРТЕҢКИ БОЛУМУШ, БҮГҮНКҮ 
БОЛУМУШ-КЕЧЭЭГИ ОЙЛОРУБУЗДУН ЖЫЙЫНТЫГЫ.



• ОКУЯ БЕРНАРД ВЕРБЕРДИН “САЛЫШТЫРМАЛУУ ЖАНА 
АБСОЛЮТТУК БИЛИМДИН ЭНЦИКЛОПЕДИЯСЫНАН” АЛЫНДЫ. 

• БАКТЫЛУУЛУК ФОРМУЛАСЫ


