
Варикозная болезнь 
нижних конечностей

Поражение стенки вен нижних 
конечностей с факторами риска:
-Наследственность
-Ожирение
-Образ жизни
-Дисгормональные состояния
-Беремености 



Схема симптомов и их лечение
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Примерная схема лечения 
варикотромбофлебита

■ Возвышенное положение конечности
■ Компрессионная терапия
■ Противовоспалительные нестероидного 

ряда
■ Спазмолитики и сосудорасширяющие
   -миотропного действия
   -сосудорасширяющие
   -сочетанного действия



Миотропного действия

■ Папаверин 2мл 2 раза в/мышечно или 2 
табл.3 раза в день, с 10-12 дн.

■ Но-шпа 2 мл в/мышечно 2 раза в день 
или 2 табл. 3 раза в день до 10 дней. 
Контроль АД!



Сосудорасширяющие 

■ Андекалин 40 ЕД в/м до 10-15 раз
■ Ангиотрофин 1 мл в/мышечно до 10 дн.
■ Никотиновая кислота по схеме
■ Фосфоден по 1-2 табл. 3 раза в день 10 

дней



Сочетанного действия

■ Никоверин 1-2 табл. 2-3 раза в день -10 
дней

■ Никошпан 2 табл.3 раза в день 10 дней
■ Эуфиллин 10%-2 мл в/м до 10 дней



Примерная схема лечения 
варикотромбофлебита

■ Десенсибилизирующие
■ Кортикостероиды до 25 мг преднизолон 

на 7 дней, затем снижение  дозы 
препарата

■ Диуретики – при отеках
■ Флеботоники 
■ Витамины группы В, С
■ Физиотерапия 



Флеботоники 

■ Гливенол 1-2 капс. 2 раза в день,10 дн.
■ Анавенол 1 неделя -2 драже 3 раза во 

время еды, затем по 1 драже 3 раза до3 
недель

■ Вазонит 1200 мг в сутки до 15 дней
■ Детралекс 1 неделя – по 2 капс. 3 раза, 

2 неделя – по 1 капс. 3 раза, 3 неделя – 
по 1 капс. 2 раза



Спазмолитики 
■ Миотропного действия:
■ - папаверин 2мл в/м 2 раза или 2 т. 3 раза 

10-12 дн.
■ - но-шпа 2мл в/м 2 раза или 2т. 3 раза 10-12 

дн.
■ Сосудорасширяющие: 
■ -андекалин, ангиотрофин, фосфоден 1-2 т.3 

раза 10 дн.
■ Сочетанного действия:
■ -никоверин,никошпан, эуфиллин


