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Задание «Интервью»
Событие Было Стало

Чувства к другу Сдерживание чувств; Ссора из-за подавления 
своих чувств, 
прекращение общения.

Причина противоречий По ценности;

Противоречащие 
убеждения

Несоответствие 
потенциального 

партнера желаемому 
идеалу и наличие 

чувств



«Каузальная цепочка»
 (Юношеский возраст)

Поступление в ВУЗ, 
исходя из четко-

обдуманного выбора, 
опираясь на свои 

умения и интересы

Приятное обучение, 
хорошее настроение, 
желание ходить на 

учебу,  узнавать новое и 
с радостью ждать 
начало практики.

Плохая 
работоспособность, 
нежелание учиться, 

прокрастинация, работа 
не по специальности, 
упущенные годы на 

повторное образование 

Слуш
ат

ь с
еб

я

Слушать общество


