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Там, где начинается
Вселенная



Как 
Женщине 
раскрыться 
во всем своем 
великолепии?



Каким 
образом 
обнаружить 
свое 
уникальное 
Предназнач
ение?



Как рискнуть
раз и навсегда 
стать самой собой?



Ответ 
один:
слушать
свое 
СЕРДЦЕ
.



«Постепенно начинай прикрывать глаза, 
переводя взгляд с внешней точки опоры на 
внутреннюю».



«Твоя задача – найти собственный нерушимый 
баланс. 
Ты будешь все меньше и меньше зависеть от 
внешних обстоятельств». 

«Твоя задача – найти собственный нерушимый 
баланс.           
Ты будешь все меньше и меньше зависеть от 
внешних обстоятельств». 



«Словно ветер, 
они будут раскачивать и пытаться 
сломить тебя, 
но только ты определишь, насколько им 
это удастся. 
Ты будешь видеть вокруг себя лишь 
задачи, 
которые можно решить, 
приложив определенные усилия, 
но никак не непреодолимые 
препятствия». 



«Пиши так, будто 

никто и никогда это 

не прочтет. 
Отмечай свои новые 

ощущения и 
открытия. 
Записи помогут 
осмыслить прошлое, 

покажут координаты 

твоего настоящего

и, возможно, 
приоткроют завесу 

будущего».



«Почаще задавай себе вопросы: 
Сейчас я люблю себя? 
Прямо сейчас моя кожа жаждит ощутить 
ветер и солнце? 
Чего требует душа? 
Почитать мудрые книги?»



«А замечаешь ли, 
что это созвучно 
ощущениям во время 
занятий? 
Чувствование каждой 
части своего тела, 
дыхания, ритма, 
малейших изменений… 
Наблюдение своей 
женской тайной жизни и 
ее желаний - 
потрясающее 
приключение!»



«Ты можешь подумать, 
что я говорю о самолюбовании. 
Но здесь нет места 
нарциссизму. 
Это осмысленное проживание 
каждого момента! 
Это движение к обретению 
чуткости, 
щедрости
 и уменьшению силы эгоизма». 



«Ты станешь 
гораздо 
внимательнее к 
другим, сможешь 
видеть многое, 
осознавая при 
этом свой 
собственный 
центр…»



«Однажды все узлы ослабнут и начнут 
распутываться. 
Тебе останется лишь в изумлении 
наблюдать…»



Анна Заболотняя

«Там, где 
начинается 
Вселенная»

…
внутри 
твоего Сердца
и в каждой 
травинке – 
Свет
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