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1 этап – Постановка цели. Ожидаемый и предполагаемый  
результат. Если мотив и цель совпадают, то волевое действие 
ничтожно.
2 этап  - Мысленное планирование. Выбор средств для 
достижения цели.

3 этап  - Исполнение , совершение действий для достижения цели. 

Именно здесь человек сталкивается с различными видами   трудностей: 
Внутренними- зависят от самого человека ( страх, пассивность, плохое 
настроение)
Внешними – природные препятствия, противодействия других людей.










