
Науқастың жеке бас 
гигиенасы



Қүтімнің принциптері
1.Қауіпсіздік (патциент жарақат алмау үшін)
2.Конфидициальность-(жеке басындағы 
жағдайды ешкіммен бөліспеу
3.Сый-құрмет көрсету-(шараларды патциенттің 
келісімі бойынша орындау)
4.Қарым-қатынас(патциентпен жəне оның 
туыстарымен сенімді қарым-қатынас жəне күтім 
жолдарын толыктыру)
5.Тəуелсіздік (əр патциенті қыймыл қозғалысқа 
демеу)
6.Жұқпа қауіпсіздігі(шараларды қолдана білу)
7.Патциентке көмек көрсету мақсаты.(Жеке 
гигиенаны өткізу патциентке ,патциентті 
комфортты жағдаймен қамтамасыз ету,жағдай 
туғызу жане гигиенасымен)



НАУҚАСТЫҢ ТƏРТІП ҚОЗҒАЛЫСЫ
1.Жалпы тəртіп –науқасқа еркін қозғалуға 
мүмкіндік беріледі.
2.Палата тəртібі-палата ішінде қозғалады,
дəретханаға өз бетімен барады.
3.Жартылай төсек тəртібі-төсекпен 
орындыққа отырады,дəретханаға 
күтушімен бірге барады.
4.Төсек тəртібі-төсегінде қозғалады,
отырады,гигиниялық шараларды,
тамақтану,дəрет ыдысын төсеке береді.
5.Қатаң төсек тəртібі-кейбір жағдайда 
қысқа уақытқа қозғалуға болмайды.



Науқастың төсектегі жағдайы
1.Белсенді науқас өздігінен 
қозғалады өзін-өзіне қызмет 
көрсете алады.
2.Пассивті (енжар)-əрекетсіз жағдай,
қыймылсыз(паралтч,ессіз түрде),
ойылудың алдын алу үшін Фаулер,
Симс жағдайларына мейірбике 
келтіріп отырады.
3.Мəжбүр (амалсыз)жағдай-
жағдайын жеңілдету үшін,денесін 
ыңғайлы жағдайға келтіреді.







Фаулер  жағдайы



Симс жағдайы







Ойылу 
Ойылудың себептері
1.Əлсіз ,жүдеу науқас
2.Қыймылсыз жатқан науқас,
күтілмесе
3.Қан айналымының 
бұзылуы



ƏСЕР ЕТУШІ 
ФАКТОРЛАР

1.ТІКЕЛЕЙ КҮШ-ШАЛҚАСЫНАН 
ЖАТУ
2.ҚИЫЛЫС КҮШ-ТӨСЕКТЕН 
СЫРҒЫП КЕТУ ,КӨТЕРІЛУ 
3.ҚАЖАЛУ КҮШІ-ТЕРІСІ 
ДЫМҚЫЛДАНҒАНДА
(ТЕРЛЕГЕНДЕ , АСТЫНА ЗƏР 
ЖІБЕРГЕНДЕ





Ойылудың 4 кезеңі 
болады



















Ойышудың кезеңдері


