
Роль кожи в терморегуляции



1.В коже различают:

   а) два слоя;
   б) три слоя;
   в) четыре слоя.



2. Какую функцию 
выполняет кожа:

а) защитную и 
выделительную;
б) опорную и защитную;
в) выделительную и 
опорную.



3. Собственно кожа 
образована:

   а) эпителиальной тканью;
   б) соединительной тканью;
   в) мышечной тканью.



4. Пигмент находится:

   а) в собственно коже;
   б) в наружном слое кожи;
   в) во внутреннем слое 
кожи.



5. Где расположены потовые и 
сальные железы?

   а) в эпителиальном слое;
   б) в собственно коже;
   в) в наружном слое кожи.



6. Волосы и ногти:

а) производные эпидермиса;
б) производные собственно 
кожи;
в) производные внутреннего 
слоя кожи.



7. Где располагаются 
кровеносные сосуды:

а) в эпидермисе;
б) в собственно коже;
в) в подкожной жировой 
клетчатке.



Кто лишний?



Используем принцип зависимости 
температуры тела от температуры 

окружающей среды



ПОЗВОНОЧНЫЕ

Холоднокровные Теплокровные



• Теплокровность – 
способность организма 
поддерживать температуру  
тела на постоянном, 
определённом уровне.







Тема: 
Роль кожи в терморегуляции.

Цели: 
1.Сформировать понятие «терморегуляция»
2. Раскрыть роль кожи в регуляции 

температуры тела.



Теоретические расчеты показали, 
что за 1 час активной игры в 

футбол температура тела 
спортсмена могла бы повыситься 

на 11,5 градусов. На практике 
этого не происходит. 

Почему?



Знать Уметь

Роль кожи в 
терморегуляции
Условия сохранения 
постоянной 
температуры тела 
человека (способы 
терморегуляции и  
механизмы)
Физиологическую 
роль повышения 
температуры тела 
при заболеваниях.

1. Разъяснять 
механизм 
терморегуляции
2.Решать 
биологические 
задачи, 
тестовые 
задания 

1. Работать в группах
2. Работать с 
текстом,  наглядным 
материалом, 
выполнять  
предложенные  
учителем  задания
3.  Оформлять 
результаты  в устной 
и письменной форме. 
4. Сотрудничать с 
учителем и со 
сверстниками. 
5. Работать в 
заданном темпе.



Терморегуляция - 
способность организма 
поддерживать постоянную 
температуру тела в 
условиях изменяющейся 
внешней среды





Потеря тепла через кожу путем излучения, 
конвекции и теплопередачи зависит от 

количества протекающей через кожу крови:

Температура 
окружающей

среды

низкая высокая

Кровеносные сосуды 
кожи

?

Кровеносные сосуды 
кожи

?

теплоотдача
?

теплоотдача
?



Потеря тепла через кожу путем излучения, 
конвекции и теплопередачи зависит от 

количества протекающей через кожу крови:

Температура 
окружающей

среды

низкая высокая

Кровеносные сосуды 
кожи

сужаются

Кровеносные сосуды 
кожи

расширяются

теплоотдача
уменьшается

теплоотдача
усиливается



В чем причина гибели 
«золотого мальчика»?



Нарушение терморегуляции. 

Нарушение 
терморегуляции

Признаки
Приемы 
первой 
помощи

1. Тепловой удар
2. Солнечный удар
3. Ожоги
4. Обморожения

  

. 



Д/З

1. Действие алкоголя на организм 
вызывает расширение сосудов. Какой 
человек трезвый или пьяный, быстрее 
замерзнет на морозе?

2. Ноги в тесной обуви зимой замерзают. 
Объясните почему?


