
ГИМНАСТИКА
Виды и дисциплины гимнастики



Гимнастические снаряды
Кольца — подвижный снаряд, представляющий собой два кольца из недеформируемого материала, 
подвешенные на высоте на специальных тросах.
Параллельные брусья — сочетают в себе как силовые элементы, так и маховые; позволяют спортсмену 
использовать максимальное количество элементов из самых разных структурных групп.
Брусья разной высоты
Конь гимнастический — состоят из металлической подставки и вытянутой деревянной или пластиковой 
основы, обшитой специальным эластичным материалом, предотвращающим скольжение; для 
упражнений на коне на снаряд дополнительно устанавливают сверху две ручки.
Перекладина (турник) — стержень из стали, размещённый на вертикальных стойках и закреплённый при 
помощи стальных растяжек.
гимнастическая (шведская) стенка
бревно
гимнастический мост
канат



Виды гимнастики
К спортивным видам гимнастики относятся: спортивная, 
акробатическая, эстетическая, командная, аэробная 
гимнастика.Оздоровительные виды гимнастики 
предусматривают выполнение упражнений в режиме дня в 
виде упражнений утренней гимнастики, физкультуры, 
физкульт минутки в учебных заведениях и на производстве.



дисциплины гимнастики
Спортивная гимнстика — вид спорта, включающий в себя 
соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и в 
опорных прыжках. В современной программе гимнастического 
многоборья: для женщин — на брусьях разной высоты, бревне, в 
опорных прыжках, вольных упражнениях; для мужчин — в вольных 
упражнениях, опорных прыжках, на коне, кольцах, параллельных 
брусьях и перекладине.



Спортивная гимнастика — один из древнейших видов спорта, включающий в себя соревнования на различных 
гимнастических снарядах, а также в вольных упражнениях и опорных прыжках. В настоящее время на международных 
турнирах гимнасты разыгрывают 14 комплектов наград: два в командном зачёте (мужчины и женщины), два в 
абсолютном индивидуальном первенстве (мужчины и женщины) и десять в отдельных видах многоборья (4 — у 
женщин, 6 — у мужчин). В программе Олимпийских игр с 1896 года. Гимнастика является технической основой многих 
видов спорта: соответствующие упражнения включаются в программу подготовки представителей самых разных 
спортивных дисциплин. Гимнастика не только даёт определённые технические навыки, но и вырабатывает силу, 
гибкость, выносливость, чувство равновесия, координацию движений.

Художественная гимнастика — вид спорта, выполнение под музыку различных гимнастических и танцевальных 
упражнений без предмета, а также с предметом (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента).

Цирковая гимнастика подразделяется на партерную (упражнения на снарядах и аппаратах, укреплённых на манеже) и 
воздушную (упражнения на аппаратуре, подвешенной высоко над манежем); соответственно гимнасты — на партерных и 
воздушных.

Акробатическая гимнастика включает в себя три группы упражнений: акробатические прыжки, парные и групповые 
упражнения.



КОНЕЦ


