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Важнейшее свойство живых организмов — обмен веществ. Любой живой организм — открытая 
система, которая потребляет из окружающей среды различные вещества и использует их в качестве 
строительного материала, или как источник энергии и выделяет в окружающую среду продукты 
жизнедеятельности и энергию.

Общая характеристика

Совокупность реакций обмена веществ, протекающих в 
организме, называется метаболизмом, состоящим из 
взаимосвязанных реакций ассимиляции (пластического обмена, 
анаболизма) и реакций диссимиляции (энергетического обмена, 
катаболизма). 





Для поддержания различных процессов жизнедеятельности, например: для движения, для биосинтеза 
различных органических соединений; для поглощения веществ — организму необходима энергия. 
Одна группа организмов (фотоавтотрофы) использует солнечную энергию, вторая группа 
(хемоавтотрофы) использует энергию, выделяющуюся при окислении неорганических веществ, третья 
группа организмов (гетеротрофы) окисляет органические вещества и использует выделяющуюся при 
этом энергию. Если организмы в зависимости от условий ведут себя как авто– либо как гетеротрофы, 
то их называют миксотрофами.



Важнейшими реакциями пластического обмена являются 
реакции биосинтеза белков и реакции фотосинтеза, реакции 
энергетического обмена рассмотрим на примере окисления 
углеводов.



Энергетический обмен и его этапы

Энергетический обмен – это совокупность химических реакций постепенного распада 
органических соединений, сопровождающихся высвобождением энергии, часть которой 
расходуется на синтез АТФ. 
Синтезированная АТФ становится универсальным источником энергии для 
жизнедеятельности организмов. Она образуется в результате реакции фосфорилирования 
– присоединения остатков фосфорной кислоты к молекуле АДФ. 
На эту реакцию расходуется энергия, которая затем накапливается в макроэргических 
связях молекулы АТФ, при распаде молекулы АТФ или при ее гидролизе до АДФ клетка 
получает около 40 кДж энергии.

АТФ – постоянный источник энергии для клетки, она 
мобильно может доставлять химическую энергию в любую 
часть клетки. Когда клетке необходима энергия – достаточно 
гидролизовать молекулу АТФ. 



https://egeturbo.ru/blog/ege/2019/bio/energeticheskiy_obmen_v_kletke
















