
Как стать 
режиссером 
своей жизни и 
создать сюжет 
счастливого 
будущего 
за 12 дней?



План 
вебинара

1 час

● Познакомимся 

● Ответы на вопросы в чате
● 4 шага к  счастью в жизни
● Как стать режиссером 

своей жизни и создать 

сюжет счастливого 

будущего 

за 12 дней?



Анна Шилова
➢ Автор программ по выходу из любых видов 

стресса;

➢ Коуч;

➢ Преподаватель медитаций с 2010 года;

➢ Лектор и автор статей по работе с умом, 

эмоциями и осознанностью;

➢ Ведущая звукотерапии «OM-Chanting»;

➢ Опыт в медитациях более 26 лет;





Вопросы-
ответы №1

Вопрос из чата от Дениса 
Бронникова:  

«Способна ли медитация, 

целиком искоренить в 

сознании привязанность к 

вредным привычкам, которые 

были внутри очень много лет?»



Вопросы-
ответы №2

Вопрос из чата от 
Алексея Есина:  

«есть ли стресс полезный или 

вредный, т.е который надо 

избегать - а который нет?»



Вопросы-
ответы №3

Вопрос из чата 

от Дениса Бронникова:  

● «Что значит быть в моменте здесь и 

сейчас ? Можно ли поймав этот момент 

и погрузиться в нем на 

продолжительное время ?

● Как найти соприкосновение с моментом 

сейчас ?

● И как понять, в моменте мы или лишь в 

иллюзии?»



Как стать режиссером своей 
жизни и создать сюжет 
счастливого будущего 

за 12 дней?



4 шага к 
счастью

1. Четкое понимание своего 
счастья. Практика.

2. Чтобы счастье было 
постоянным спутником:

- научиться попадать в состояние счастья;

- увеличивать пребывание в состоянии 

счастья по отношению к 24  часам 

3.     Чтобы реализовать п.2 нужно: 
- понимать теорию КАК это сделать;

- получить техники;

- иметь искреннюю мотивацию.

4. Практиковать п.1-3











✔ Психология гармоничной женщины

✔ Психология гармоничного мужчины

✔ Гармоничные отношения Ж+М

Бонус-блок 
«Отношения М+Ж»



Результаты
Практика 

Практические методики, как во время стресса или кризиса в жизни, по 
своему желанию менять состояние ума и эмоций, переключать себя из 
негативности в состояние счастья и любви

Навык

За 12 дней сформируете навык работать над собой, правильно применять 
техники тренинга и сможете использовать эти практики самостоятельно в 
жизни



Результаты
Как вы устроены

Разберётесь как связаны в нашем теле между собой наши мысли, эмоции, 
гормональные изменения. Как человек влияет на них осознанно или 
бессознательно. И зная эту информацию, будете понимать как легко менять 
свое состояние.

Методика

Получите методику изменения подсознательных реакций, технику 
осознанности, включенности в жизнь, научитесь осознанно "включать" 
счастье



Результаты
Счастье

Научитесь притягивать позитивность и счастье в свою жизнь, станете 
хозяином своего состояния в каждый момент жизни

Бонус от Анны 

После окончания тренинга каждому участнику я дам рекомендации, что еще 
можно подкорректировать в себе и на что сделать акценты.



Стоимость тренинга



СПЕЦИАЛЬНОЕ 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ
 • сегодня до 23:55 • 

2-й пакет по цене 1-го (скидка  60%)

3-й пакет по цене 2-го (скидка  50%)



Стоимость тренинга

4900 руб.

11900 руб.3000 руб.



КАК 

ЗАФИКСИРОВАТЬ 

СПЕЦ. ЦЕНУ?
 • сегодня до 23:55 • 

Переходите по ссылке в чате,

оплачивайте 500 руб, в 

комментариях напишите какой 

пакет хотите 2-й или 3-й. 

Мы вам завтра перезвоним 

https://yasobe.ru/na/
treningintensiv_antis
tress_i_meditaciya



Контакты:
Личный аккаунт Вконтакте
 https://vk.com/your_antistress 

Группа Вконтакте 
https://vk.com/antistress_meditation

Чат Вконтакте 
https://vk.me/join/AJQ1d6MuXhJhEF4RrH
XcCdJy  


