
 Ваше время года, или 
Цветовые типы внешности 



Теории определения типа 
внешности:

■  фен-шуй,
■  “сезонная теория”,
■  теория 6 типов внешности 



Иоганн Иттен

■ “сезонная теория”или 
“времена года”



Тип внешности “зима” – 
« лед и огонь»

Глаза: темно-карие, черные, серые, зеленые, 
зеленовато-карие 

Волосы: черные, темные коричневые с 
холодным оттенком, темно-пепельные 

Кожа: очень светлая, белая или смуглая, но 
с холодноватым оттенком 



Тип внешности “зима” – 
« лед и огонь»

смешение 
теплого и 
холодного 
в макияже 
и одежде

:

Общие рекомендации:



Тип внешности Лето - «Розовая 
дымка»

Глаза: серо-голубые, серые, синие, карие, 
отличает особая мягкость 

Волосы: светлые или темные с холодным 
пепельным оттенком

Кожа: светлая, с холодноватым оттенком, 
родимые пятнышки и веснушки 
всегда серые или пепельные



Тип внешности Лето - 
«Розовая дымка»

Общие рекомендации

смешение 
теплых и 
холодных 
оттенков в 
макияже и 
одежде 



Тип внешности Весна - 
«солнечные блики на молодой 
листве» 

Глаза: почти всегда светлые, голубые, 
бирюзовые, зеленые 

Волосы: светлые с желтоватым оттенком 

Кожа: светлая с нежно-золотистым оттенком, 
возможны веснушки



Тип внешности Весна - 
«солнечные блики на молодой 
листве»

Общие рекомендации:

украсят теплые 
цвета и в одежде, 
и в макияже, 
холодных 
оттенков вам 
лучше избегать 



Тип внешности Осень - 
«Теплый южный закат»

Глаза: темно-серые, светло-карие, карие или теплого 
зеленого цвета 

Волосы: каштановые, рыжие (темные или светлые), с 
ярко выраженным теплым оттенком 

Кожа: золотисто-бежевого или персикового тона, 
возможны веснушки 



Тип внешности Осень - 
«Теплый южный закат»

Общие рекомендации:

Теплые, яркие и 
нежные тона в 
одежде и макияже, 
холодных оттенков 
Вам лучше 
избегать! 



■ И все у нас получится! 


