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Особенности организации игр для 
слепых
В процессе игры (эстафеты) я веду постоянное наблюдение за самочувствием детей. Чтобы 
избежать переутомления, мне необходимо знать основные данные о физическом и психическом 
развитии каждого ребенка, а именно:

•рекомендации врачей: офтальмолога, ортопеда, педиатра, психоневролога;
•общее состояние здоровья ребенка (перенесенные инфекционные и др. заболевания);
•состояние опорно-двигательного аппарата и его нарушения;
•наличие сопутствующих заболеваний;
•состояние зрительного дефекта (устойчивая или неустойчивая ремиссия);
•способность ребенка ориентироваться в пространстве;
•наличие предыдущего сенсорного опыта;
•состояние и возможности сохранных анализаторов;
•состояние нервной системы.
При организации и проведении занятий со слепыми и слабовидящими детьми противопоказаны 
все виды игр, сопряженные с опасностью глазного травматизма, а также резкие наклоны, 
прыжки, упражнения с отягощением, упражнения, связанные с сотрясанием тела и наклонным 
положением головы. 



•ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 1-2 ЛЕТ
• В раннем детстве для деток актуальны 
звучащие и простые тактильные игрушки:

1.Тактильные шарики с пищалками.
2.Сортер.
3.Логика для крох.
4.Игрушка-грелка «Доктор мякиш».



• ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ
• Начиная с 3 лет малышам подойдут игрушки, которые можно 

нанизывать, вкладывать, вынимать переставлять, смешивать, 
перекладывать.

• Классические развивающие игры очень любимы детками:
1. Рамки-вкладыши с объемными фигурами
2. Рамки-вкладыши геометрические фигуры, животные.
3. Пирамидки с деталями разных форм и размеров. Например, вот 

такая пирамидка «Фантазия». Или знаменитый «Геометрик». И 
даже вот такая Логическая пирамидка.

4. Досочки Сегена в потрясающем тактильном исполнении! Чудо-
куб наполнен вкладышами с различной текстурированной 
поверхностью. С такой игрой даже взрослые с удовольствием 
играют!

5. Мозаики. Вот такая, например, из деревянных палочек.
6. Блоки Дьенеша, с которыми можно легко запомнить названия 

основных геометрических фигур, познакомится с понятиями 
«большой-маленький», «толстый-тонкий». К тому же блоки с 
помощью Альбомов можно использовать как детали мозаики и 
даже конструктор.

7. Домино Логическое.



• ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 ЛЕТ
• После 5 лет все игры 4-летнего возраста остаются актуальными.
• Поощряйте инициативу, воображение ребенка в играх, позвольте ему 

выбирать себе роли в игре и исполнять их. Важно наводящими вопросами 
помогать ребенку развивать сюжет игры, делать его более наполненным. 
Обыгрывайте взаимоотношения людей, различные социальные роли, 
эмоции.

1. «Угадай по звуку». Ребенок должен определить, что делает мама: убирают 
со стола посуду, листает книгу, играет на музыкальном инструменте.

2. Похожий принцип используется и в игре «Звуковая память», а также 
в игре на развитие памяти.

3. «Принеси игрушки». На столе лежат игрушки. Ребенку дают ощупать 
руками, в каком порядке лежат игрушки. Попросите малыша принести два 
кубика или три матрешки. Ребенок идет от мамы к столу и приносит ей 
нужные игрушки. Эти приемы счета очень полезны для детей: играя, они 
двигаются и учатся считать на конкретных предметах.

4. «Кто знает, пусть дальше считает». Запаситесь коробочкой с кубиками (или 
другими однотипными предметами). Возьмите один кубик и назовите 
порядковое число: «Первый»; «Второй», ─ продолжает ребенок, берет 
кубик и ставит на стол рядом с первым; «третий»... и так до 5 или больше. 
После окончания игры кубики пересчитываются.

5. «Считай правильно» (восприятие числа на слух). Разложите на столе 
однотипный счетный материал и дайте щупать его малышу. Хлопните в 
ладоши определенное количество раз. Ребенок должен отобрать столько 
предметов, сколько сделано ударов, и положить их возле себя.

6. Играйте в игры на определение формы. Для этого подойдут вот 
такие «Паутинки» Монтессори. Здесь еще и отработка понятий «больше-
меньше», «большой – средний – маленький».



• ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6 ЛЕТ
• Для детей шестилетнего возраста желательно иметь игрушки: телефончик, 

различные машины (от легковой до экскаватора), кораблик, самолет, поезд, 
домашних и диких животных разных размеров, набор кукол маленького 
размера для игр с настольным строительным материалом.

• Можно приобрести разные конструкторы: деревянный, металлический, из 
пластмассы. Рекомендуется приобрести разборные игрушки, 
например складной кукольный дом.

• Деткам подойдет и такой конструктор «Деревянная пицца» с крупными 
деталями.

1. «Что изменилось?». Положите на стол несколько различных предметов и 
дайте их ощупать ребенку. После этого поменяйте местами или уберите один 
предмет. Предложите малышу проверить, что изменилось на столе.

2. «Матрешка». Это очень полезная, но не такая простая игрушка. Чтобы 
научить малыша пользоваться этой игрушкой, нужно сначала разобрать 
игрушку, соединить половинки и дать ребенку полный набор матрешек, не 
привлекая его внимания к тому, что каждая матрешка состоит из двух 
частей. Пусть малыш составит их в ряд по росту, проговаривая понятия 
«большая», «меньше», «самая маленькая». Затем покажите малышу, как 
раскрывается матрешка и как в нее помешается меньшая по размеру.

3. «Найди предмет». Спрячьте игрушку, которую можно легко найти, если 
следовать в указанном направлении. Давайте ребенку подсказки: «Пойдешь 
отсюда (указывает место) прямо, дойдешь до стены, поверни направо, 
дойдешь до угла, там стоит стул, найди его и начинай искать, там я спрятала 
игрушку». Ребенок отправляется искать, ему напоминают о направлении, 
особенно там, где требуется поворот. Эта игра очень полезна потому, что 
развивает у деток ориентировку.



Игры, игрушки, пособия для незрячих и слабовидящих детей








