Tocyoapcmeennoe or00xicemnoe oopazoeamenrvnoe yupexicoenue

svicuie2o oopazoseanusn Mockoeckoil ooaracmu
CAKAAEMUA COILTUAJIBHOI' O YIIPAB/IEHU )

Tema eblCMynJjieHus.

«OpeaHu3auuoHHoO — MemoaduuecKoe
conpoegoxcdeHue ypokoe (husuueckou
KYJAbMypPbl 8 YCA068UAX HU3KOU NPONYCKHOU
cnocobHocmu cnopmueHoz2o0 3and.
Pummnec- rabopamopus 6 yciaosuax

02PpAHUY€eHHO20 NPOCMPAHCMEa»

JlokJ1aa MoAroTOBUJIA:
YYMTEJIb (PU3HYECKON KYJIbTYPbI

MBOY JIunen Nellr. XuMku
Mapycsaxk Jlapuca Anamonvesua



OcHogHOU ¢popmol 3aHsamMull ¢dusuueckumu
YNPAXCHEHUAMU 8 WKOJe A8/158emca ypokK Ppuluveckou
kKyabmypwil. Ilo cpasHeHuio ¢ dpyaumu ¢gopmamu
dusuveckoeo gocnumaHusl ypok Gu3audeckol KYJAbImypbl
umeem  psd npeumyuecms, mak Kax OH:

v/ SBMSiETCA caMon MaccoBOM hopmon
OpraHn3oBaHHbIX, CUCTEMATUYECKUX N 0BA3aTENbHbIX
3aHATUN LLKOIbHUKOB;

v/ npoBoauTcd Ha 6a3e Hay4HO 060CHOBaAHHOM
rocygapcT-BeHHOW nporpamMmbl, paccyMTaHHOM Ha
ONNTENbHbIE CPOKM OBYYEHUS;

¢/ OCYLLIECTBISAETCA Mo PYKOBOACTBOM rnegarora npu
yYETE BO3POCTHO - MOSIOBbLIX M MHOAMBUAYATTbHbIX
0COBEH-HOCTEN LLUKONMbHUKOB;

v/ COOENCTBYET BCECTOPOHHEMY U rAPMOHUYHOMY
don3n4eCKOMYy COBEPLLEHCTBOBAHUIO BCEX YYaLLMXCH
BHE 3aBUCUMOCTM OT UX ABUraTesibHbIX
CNOCOOHOCTEN, CNOPTUBHBIX PE3ynbTaTos,
pacnpegeneHnsa Ha MeguuMHCKMe rpynnbl v T.4.




[Iposedetue ypoko8 ¢usuueckoli Kyabmypbl 8 WKOJe
mpebyem 3KOHOMHO20 U pPAUUOHAJIbHO20 UCNOJ1b308AHUS
gpemeHU. Dmo 0653bleaem Op2aHU308bI8AMb 3AHAMUSA MAK,
Ymobbl OHU ObLIU HACLIWEHHbl U IMOUUOHAJIbHbI, HIMOObI
8peMs ypoka MAKCUMAIbHO UCNOJb308amb 01 06yveHUs
dsuzamenibHbiM delicmausM.

Pe3ynrsmamueHocms ypoka ¢pusuueckoil
KyAbIMypbl 80 MHO20M 3d8UCUIM OM 1020, HACKOJbKO
npenodasamenib 6ydem npemesopsams HamMe4eHHbIU UM NJAH,
NPpUMEHAMb Haubonee PAuuoOHa bHble Memodbl
opeaHuzayuu dessmenbHOCMU 3AHUMAWUXCS u
Memoduueckue npuémvl, NPoJdyKIMueHO UCNOAb308AMb
umerowuecs obopydosaHue, UHBEHMApPb, MexXHUYecKue
cpedcmea obyueHus, yuumbleas nNpu 3MOM cheyuduxy
Mecma nposedeHUsl 3aHAMUS, MeMnepamypHble YCA08US,
N00J20M0B/1eHHOCMb  WKOJAbHUKO8, UX 803pACMmHble U
uHdusudyanbHble ocobeHHOCMmU.



OpeaHuzayuoHHoe obecneyeHue ypoka npedycmampueaem:

0 cosgaHne caHUTapHO-TMrIMEHNYECKNX YCIOBUI;
0 wmarepuanbHo-TeXHUYecKkoe obecrneyeHune;

0 BbIOOP cnocoba opraHn3aumm OeaTeribHOCTU 3aHUMaLOLLMXCA Ha YPOKe,
KOTOPbI MO3BOMNUT HAUMy4LLIUM 06pa3oM BbINOMHUTL NOCTaBEHHLIE 3a4auu.

CaHumapHo-a2uaueHu4eckoe obecriedeHue ycriosuu 01
rpoeeOdeHUSs ypoKa ripedycMampueaem 8eCb KOMIIIEKC
Mepornpusmuu, obecriequsarowjux 0300po8UMEbHbIU
agekm om 3aHAMUU uU3UHEeCKUMU yrpa)xKHeHUsIMU.

B ces3u ¢ amum caHUmapHo —
auaueHu4yeckue mpebosaHus
Mecm 3aHamuu OOJTXXHbI CMpPo20
coomeemcmeosamsb

HopMaM.




B 2.0. Xumku nposedeH «MoHumMoOpuHe 3azpy’#ceHHOCmu
CNOPMUBHbBIX 3a108 U dpyaux 8cnomozamenbHbix naowadeti MOY eo
gpems nposedeHUs YPOKO8 Hu3uveckoll Kyabmypwvl», C Ueablo

éblAej1eHuUx nponycxnoii cnoco6bHocmu 3ano0e (uHuyuamuea
aKCnepmHotl 2pynnsl yuumenet ¢usuyeckoll Kyabmypbi).

j;lfﬁ",'\’i't'i."('!n Mb CNOPMUBHBIX 301106 U opyeux 8CHOMO2aMETbHbIX NAWaoe il 80 6peMA
ypoxos usuyeckoil kyabmypst 2016 - 2017 yu.200

Bbino npennoXeHo ykasarh :

MOY: MBOY Jlnueii Nell

S sy * MNOLLaAMN, UCMOSb3yeMbIX MOMELLLEeHUI ( GONbLLIOWN
Sy e CMOPTUBHbIV 3as1, Masibi CNOPT3alsi; akTOBbIN 3arl,
e el * KMACChl, 3aHUMAlOLLMECS Ha YPOKaX;
£ § [ 5 {1 [ oo 3 [ i s * KONIMYECTBO YYaLLMXCS B AaHHbIX KNaccax.

Al A Ecnv ucxoguThb U3 TOTO, YTO CMOPTUBHBIE 3arbl

- B OCHOBHOM CTpOUNnuUCb B doopmaTte 12x24 M, 4YTo
coctaBnaetr 288 m?, CaHllMH HanonHAemMocCTu
Krnacca — 310 25 oby4alrlmnxcs, To caHUTapHas

o i o HOPMa Ha OJHOrO LLKOMbHUKA NpW SKCMnyaTauum
e e oo o oo cnopT3ana nonyyaetcs 11,5 Mm% Ucxoas U3 aToro,

MOXXHO AN K&XKA0W LWKOMbl paccymTaTb Nnowagb
3ana Ha Y4eHuKa, onpeaenne COOTBETCTBUE UMK
He COOTBETCTBME TPEOOBaAHUAM.

Yxazars Ha YPOKax- Kiacc (bI) M KOIHYECTBO YYAlHXCH B Kinaccax.



3arpy»KeHHOCTb CNOoPT. 3a/10B U APYrMX BCNOMOraTe/IbHbIX Naouiaaei 8o Bpems ypPOKOB pusmyeckom KynbTypbl MOY r.Xumku

S 6onblioro |S3ana Ha |S manoro S 3ana Ha |AKToBbIN |[3an 3an
MOy Kon-so y4-ca Pekpeauyus
cnoprt3ana 1 yuyeH. crnopT3ana 1 yyeH. 3an pUTMUKK |60pb6bI

COLL Ne8 926 156,9 1,96 44,8 1,36 HeT HeT HeT HeT
f’MmHasua Ne9 648 156 2,89 HeT HeT na HeT HeT HeT
COLL Ne24 243 99 3,19 HeT HeT HeT HeT HeT HeT
COLL Ne3 568 162 3,24 HeT HeT Aa HeT HeT HeT
COLW Ne20 1107 288 3,43 60 0,97 ha HeT HeT Aa
MimHasuma Ne23 833 120 4,14 90 3,10 HeT HeT HeT HeT
COLU Ne22 842 133,3 4,44 66,8 2,23 HeT HeT HeT Aa
COLLU Ne14 743 271,9 4,69 46,6 1,50 Aa HeT HeT HeT i
Jlnuen No7 808 288 5,14 64 2,29 HeT HeT HeT HeT
COLU Nel 676 288 5,24 92,5 3,30 Aa HeT HeT Her
Jinuen Nell 1176 288 5,33 71,5 2,23 aa HeT HeT Het
Nnuyeint Ne15 887 288 5,33 HeT HeT HeT HeT HeT HeT
MMmHasua Nel6 836 290 5,37 HeT HeT Aa HeT HeT HeT
Jinuen Ne13 988 292 5,41 86,8 3;21 aa HeT HeT Aa
WK.-mHTEepHaT 296 154,86 5,53 HeT HeT Aa HeT HeT HeT
Jlnuen Nol7 737 288 6,00 72 2,12 HeT HeT HeT HeT
Jlnuen No6 650 305,1 6,10 88,19 3,67 HeT HeT HeT HeT
COLL Ne5 563 162 6,48 HeT HeT HeT HeT HeT HeT
COLL Nel19 577 280,4 6,84 140 5,38 Aa HeT HeT Aa
COLU Ne25 922 600 7,23 54 1,86 HeT HeT HeT HeT
Jlnuen Ne21 1487 288 9,29 78 2,6 HeT HeT HeT HeT
COLU Ne26 924 576 9,29 264 8,8 HeT 158 HeT HeT
COLWW Ne2 613 288 10,29 86,8 31| wer HeT HeT Het
MMmHasua Ne4d 614 288 10,29 55 2,04 HeT HeT HeT HeT B
Jnuent Ne10 1175 306,6 10,57 84,8 3,03 na HeT HeT HeT
COLU Ne18 834 286,8 10,62 286,8 10,62 aa HeT HeT aa "
COLL Ne29 1103 650 10,83 242 8,34 HeT 200 150 HeT
COLL Ne28 519 288 11,08 144 4,80 HeT 75 HeT HeT
Nnueit Ne12 814 306 12,24 84 2,90 aa HeT HeT HeT
COLW Ne30 477 293,75 12,77 HeT HeT HeT HeT HeT HeT
COLU Ne27 1010 600 23,08 156 5,57 HeT 201 2 3an-600 HeT
COLL Ne31 550 576 24,00 242 8,07 HeT 200 150 HeT



B 2copodckom okpyze Xumku 32 MyHUUUNAIbHBIX
obweobpazosamenbHblX yupedcoeHUll
(uz Hux 8 OY omkpvimbi 3a nocaedHue 5 iem).

Bonbwoii cnoptusHebii 3an(nnowagb Ha 1 yueHuKa)

=meHee 4 m? (5 MOY)

=0T 4 no 6 m? (10 MQY)
=0T 6 go 10 m? (7 MOY)
=07 10 a0 11,5 M2 (6 MOY)
"6onee 11,5 m? (4 MQOY)




Manbit cnopTUBHBbIN 3aN

®oTcyTcTeme 3ana ( 8 MOY)

4 HE cooTBeTCTBME 3ana(19
MOY)

_COOTBETCTBYIOT HOPMaMm (5
MOY)

C08 WKOJIbl CMOJIKHYAUCH C OCIMPbIM
dpuyumom yuebHoix naowadeti. Ilod usuueckyro Kyabmypy cmanu
CNOb308aMb, KPOMe MAja020 CNOPMUBHO20 3dnd, AKMOBbll 3dj, 4mo,
HeYHO dice, s8iemcsa epybeliwum HapyweHuem 2usueHU4ecKux Hopm u

6ecneyusaem nposedeHue NOJHOUEHHO20 YPoKa.




Ho, camon rybutenoHOM M BecbMa pacrnpocTpaHeHHOW (nonoXxeHue
©e3BbIXOOQHOE), CTana npakTuka COBMELLEHNS ABYX , U OaXxe TPEeX, KnaccoB B
OoauH ypok. Cutyauus ycyryonaercd, korga o0beguHAKTCS Kacchbl 4eTen pa3Horo
Bo3pacTa : 10 Kn.- 4 Kn.; 11 KN. - 3 KN.; SKN. -7 KN. - 9 KN.; 4 KN. - 7 KN. - 2 KNn.;
6 KN.-9 KN.-4 Kn.; 1kN.-9 KnN.; 8 KN.- 2 KN.; 8 KN.-5kN.; 7KN.—9KN.—-3KnN. n1.4.

3azpyoiceHHOCMb CROPMUBHBIX 3A108 U Opy2ux 6CnOMO2amensHbix naowaodeil 60 6pems S R 2 i P
YPOKOE (IMUM'IZCI\OM Kyaemypbt 2016 - 2017y4.200 ¢u1u-¢=cx(m Kynoemypot 2016 - 2017 yuebusiit 200
" MBOY COIII Ne 20 r. XaMKH
MOVY: M—C—OM VuebGubiil nponece B 2 CMCHbI
VueGHbiii nporecc B _L cMeRy Vuureneit ®K - 6 uenonex
VYuureneit PK 4 genoseka lrlnmlm:u‘ cnopr.zana - 288 kB. M
p r.3ana 156.9 Inomans M. 3ana - 60 k8. M
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[lpoaHanusuposas omuyémsbl 0bwWEe0bpaszosameribHbIX
yypexxoeHuli OmMe4eHOo, YmMo ecmb HECKOJIbKO WKOJI, 8 KOMOPbIX
gpaMoOmHO cocmaesieHo pacriucaHue ypoKos gu3udeckou
Kyribmypbl: ecriu 0ea Kriacca, mo 00HouU naparinersnu, 1ubo psoom
«cmosiwue» Knaccel: 5-6; 6-7; 7-8; 8-9 u m.d., HO Ux 8ce2o Yembipe

uz 17-mu QOY, &a0e pabomarom 10 HECKOMbKO K/laccos8
00HO8PEMEHHO 8 OOHOM 3arie.

Hcxons U3 CIoXKUBIICHCS CUTyallMU

MOXHO CJI€JIaTh BBIBOJ, YTO MHOTHE
OOIIETTPUHATHIE (DOPMBI OpTraHU3ALNU
ypoka (hU3UYE€CKOro BOCIIUTAHMS B IIIKOJIE
Hed(pPekTuBHBL. TpedyeTcs MOCTOSHHBIN
MIOMCK HOBBIX (DOpM pabOTHI M TBOPYECTRA.




Pewatowee ycnosue 0aa noaydeHuss NOJHOUEHHO20
usuueckozo pazgumusa obyuarwuxca — 3MO HAJAu4ue npu
WKONAX CNOPMUBHbLX KOMNJIEKCO8 CO cnopm3anamu pa3audHou
@PYyHKUUOHANLHOU HanpasaeHHocmu (no eudam cnopma) u
nponyckHoli  cnocobHocmblo, adekeamHol  KoJau4ecmay
obyuarowuxca (8 2.0. Xumku auwb 5 06wWeobpas’oeamenbHblx
yupexcdeHull, 8 KOMOPbILX ecmb NO 2 CNOPMUBHbBLIX 3dd, 34
pummuku (xopeoepaguu), 3an 60pbbbl - 3MO Me WKOb,
KOmopble c0aHbl 8 IKCNIyamauyuio 8 nocaedtue 3 200a). O
maxkol uduauu MHO2UM WKOAAM Npuxodumcs Mmedmamsp.
3Hauum, npobaembl npenodasaHus ¢uaudeckol Kyabmypbvl 8
CMAapbslx WKOAAxX 3anpo2pammuposaHsbl Ha donzue 200bl. Takol
(akm 2apaHmMuposaH u mem, 4mo OmMcymcmaeyem mMmexaHu3m
npoeedeHusn 6HewHell aKcnepmua3sul Kayecmea
npenodasaHun @uauueckoli Kyjabmypbl 68 KOHKpeimHou
wKoaJne.



Tonvko co30das kom@opmHble Yca08Ufl, MONCHO
pacciyumsl8ams HA UCNOJb308AHUE COBPEMEHHbIX Memoduk,
COBPDEMEHHbIX MmexHoJo2ull, a 3Ha4um, U HA Ka4ecmaeo
yuebHo20 npouecca no npedmemy «Pusuueckan Kyabmypa.

Yueb6Hwili npouecc npoxodun, npoxodum u 6ydem
npoxodumbu! [losmomy kaxcovili npenodasamensb 00KCEH
cmpemMumsca Halimu makue @opmbl opeaHuzayuu, 4¥mobsvl 8
npouecce ypoka ece y4eHUKU Oblau 3aHambl, umobbl 8 3ane
yapuau padocms, uHmMepec U ysaeveHue.

Xouy npednoxcums oduH U3 8apuaHimos nposedeHuUs ypoka 8
yC/08UAX  O2paHu4vYeHHo20  npocmpaHcmea  «Passumue
deucamenbHbIX KA4ecms C UCNONb308AHUEM 2UMHACMU4ecKoU
ckamelku, «CKOPOCMHOU» JieCMHUUbl, Ccmen-naamgopm
(ModCcHO 3ameHUMb ckamelikoli) U KOOPOUHAUUOHHbBIX MaYeli».



fToo2zomoeka criopmueHoOec0 3aJia K YPOKY
( paamewieHue ‘CnOpTI/IBHOFO o6opyp,OBa|-|vm) 3an 12x24 m:




Ynpa)kHeHHusi HA THMHAaCTHY€eCKOM CKaMeHKe.

A.n. — B «luaxmaTHOM» nopsaake,

BOOSb CKAMEWKMW.

YnpaxHeHuUs «HaknoH TynoBuLLa Ha3aa»:
( - pyKU BBEPX B CTOPOHbI; - CrBasi HOry B KOMEHHOM CYCTaBe; - CIUHOI K CKaMeike).

T/

4




YnpaxHeHue «HaknoH Tynosuwa»

K.n. - O.c., BokoMm k ckameike, 1 — HOra Ha CKaMeWKy, 2 — pyKu 3a ronosy,
PYKM Ha nosic. PYKV BBEPX; HaKMNOH Kk ckamenke; 3-1; 4—

YnpaXHeHUs Ha MblILLbl HOT:
«MpucegaHmna» «CrmnbaHue Hor B KONeHHbIX cycTaBax» «Ha koopauHauuio

o AIS
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YnpaxHeHus

W.n. — cTolKa, ckamelika MeMﬂBFdM“ » MPbHKOK HA CKaMENKY, PyKu B CTOPOHI.
DYKU Ha NOSIC T

MpbIRKKK, W3 U.N. — CTOA NULIOM K CKamMenke, DOKOM K CKaMeWKe.




YrnpakHeHU s Ha «CKOPOCTHOM» JeCTHULe.




YnpakHeHUusI ¢ KOOPAWHAIMOHHBIM MSI4Y0M
«Mad Guy Reaction Ball»
R = =

H B2




Cnacubo 3a eHumaHue!




